
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 菊池
き く ち

地区
ち く

は、熊本県
くまもとけん

の北東部
ほ く と う ぶ

に位置
い ち

しています。北部
ほ く ぶ

に阿蘇
あ そ

外輪山
がいりんざん

の山々
やまやま

が連なり
つら

、そ

こを水源
すいげん

とした菊
きく

池
ち

川
がわ

、白川
しらかわ

に潤
うるお

される平野
へい や

が広
ひろ

がる自然環境
し  ぜん かんきょう

に恵まれた
めぐ

地域
ちい  き

で、菊池
き く ち

水源
すいげん

が有名
ゆうめい

です。また、平成
へいせい

の合併
がっぺい

では山
やま

鹿市
が し

に鹿
か

本
もと

地区
ち く

が統
と う

一
いつ

されました。県
けん

の北
きた

に

位置
い ち

しており、山鹿
や ま が

温泉
おんせん

やチブサン古墳
こ ふ ん

など、たくさんの観光地
か ん こ う ち

があります。 

 

 毎月
まいつき

19 日は食育
しょくいく

の日
ひ

ですね！

熊本県
くまもとけん

のいろんな地域
ち い き

の料理
りょう り

が登場
とうじょう

しますよ。お楽
たの

しみに☆ 

 さつまいもは、水
みず

はけの良い
よ  

土地
と ち

で 

よく育つ
そ だ   

作物
さくもつ

なので、阿蘇
あ そ

外輪山
がいりんざん

のふもとに 

広がる
ひ ろ    

畑
はたけ

地帯
 ち たい

を中心
ちゅうしん

に、県下
け ん か

全域
ぜんいき

で栽培
さいばい

 

されています。その中
なか

でも菊池郡
き く ち ぐ ん

大津町
お お づ ま ち

のから

いもは「ほりだし君
くん

」として全国的
ぜんこくてき

に有名
ゆうめい

です。 

「からいも」とは、「さつまいも」のこと。11月
がつ

には、町
まち

の農産物
のうさんぶつ

から、からいもをテーマにし

た「からいもフェスティバル」と呼
よ

ばれるお祭
まつ

り

が毎年
まいとし

行
おこな

われています。 

熊本県
くまもとけん

の牛肉
ぎゅうにく

の生産量
せいさんりょう

は、全国
ぜんこく

４位
い

です。

菊池市
き く ち し

は、県内
けんない

一牛肉
ぎゅうにく

の生産
せいさん

が盛ん
さか

で、「菊池
き く ち

牛
ぎゅう

」または「味
あじ

彩
さい

牛
ぎゅう

」と呼ばれて
よ

います。 

 地域
ち い き

に菊池水源
き く ち す いげ ん

という清
きよ

らかな水
みず

が豊富
ほ う ふ

にあ

るのも、おいしい牛肉
ぎゅうにく

ができる理由
り ゆ う

のひとつで

す。肉質
にくしつ

がやわらかく、脂肪
し ぼ う

ののりがちょうど良
よ

い

のが特徴
とくちょう

です。 

 

味
あじ

彩
さい

牛
ぎゅう

は熊本
く まもと

県内産
けんないさん

を基本
き ほ ん

とし、12ヶ月
かげつ

以上
いじょ う

県内
けんない

で飼育
し い く

した交雑
こうざつ

牛
ぎゅう

の牛肉
ぎゅうにく

です。

熊本県
くまもとけん

には他
ほか

にも、阿蘇
あ そ

の赤
あか

牛
う し

やくまもと黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

など有名
ゆうめい

な牛肉
ぎゅうにく

があります。 

 

全国 

位 

お姫
ひめ

さんだご汁
じる

は、さつまいもを蒸
む

して 

つぶしたものに小麦粉
こ む ぎ こ

を入
い

れ,よくこねて作
つく

った 

だご(だんご)を片
かた

手
て

でちぎり、汁
し る

の中
なか

に加
く わ

えます。だごが「お

姫
ひめ

さんの肌
はだ

のようにやわらかい」ので、この名前
な ま え

がついたそう

です。 

 昔
むかし

は、家庭
か て い

で小麦
こ む ぎ

を石
い し

うすでひいて小麦粉
こ む ぎ こ

を作
つ く

り、長
なが

く

保存
ほ ぞ ん

できるいもとこね合
あ

わせ、だごを作
つく

っていました。鹿本
か も と

地区
ち く

は台地
だ い ち

なので、小麦
こ む ぎ

も多
おお

く作
つ く

られていました。だご汁
じる

の

ここが菊池
き く ち

・山鹿
や ま が

地区
ち く

だ

よ！大自然
だ い し ぜ ん

に囲まれ
かこ

、農業
のうぎょう

が盛ん
さか

な地域
ち い き

です。 

一般的
いっぱんてき

なごぼうの旬
しゅん

は、１１月
がつ

～２月
がつ

ですが、菊池
き く ち

水田
すいでん

ごぼうは、お米
こめ

の収穫
しゅうかく

が終
お

わった田
た

んぼを畑
はたけ

にして栽培
さいばい

するため、３月
がつ

～６月
がつ

に収
しゅう

穫
かく

されます。「水田
すいでん

ごぼう」という

名前
な ま え

もここからきています。 

   

全国 

位 


