
 

 

 

 

 

秋
あき

が深
ふか

まり、間
ま

もなく冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

も聞
き

こえてきます。ここから空
く う

気
き

も乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

をひきやすい気
き

候
こ う

になります。手
て

洗
あら

い・うがいとともに、規
き

則
そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

りましょう。 
 

 

 

 

11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。わたしたちの食事
しょくじ

は、材 料
ざいりょう

を生産
せいさん

している人
ひと

、料理
りょうり

を作
つく

って

いる人
ひと

など人々
ひとびと

の努力
どりょく

と、何
なん

といっても自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに支
ささ

えられています。これらの人々
ひとびと

や自然
し ぜ ん

に対
たい

する

感謝
かんしゃ

の心
こころ

を大切
たいせつ

にするために、次
つぎ

の５つのことを忘
わす

れずに食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

をおいしく食
た

べることは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に深
ふか

く関
かか

わっています。むし歯
ば

があって、食
た

べ物
もの

がよく

かめない。ということがないように、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

し、何
なん

でも食
た

べられる健康
けんこう

な歯
は

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「旬
しゅん

」とは、自然
し ぜ ん

の中
なか

でふつうに育てた
そだ     

野菜
や さ い

や果物
くだもの

や魚
さかな

がたくさんとれる季節
き せ つ

のことで、食べ物
た    もの

によってその時期
じ き

は違います
ち が     

。食べ物
た    もの

によっては、「旬
しゅん

」に関係
かんけい

なく一年中
いちねんじゅう

出回って
で ま わ    

いるものも多く
おお  

あり

ます。そういった食べ物
た    もの

の多く
おお  

は、ハウス栽培
さいばい

のように暖かい
あたた     

部屋
へ や

で育った
そ だ    

ものや外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

された

ものです。 

①自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

み 

食
た

べ物
もの

の生産
せいさん

には、水
みず

や土
つち

、

気
き

候
こ う

などといった自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

 

みとかかわりがあること。 

③命
いのち

をいただく 

「食
た

べる」ということは、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただく、ま

た、命
いのち

を受
う

け継
つ

ぐことである

こと。 

⑤残
のこ

さない 

好
す

き嫌
きら

いせず残
のこ

さず

食
た

べ、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にすること。 

わたしたちが食
た

べて

いる 給食
きゅうしょく

も生産者
せいさんしゃ

や

食材
しょくざい

を運
はこ

んでくださる

人
ひと

、給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださ

る調理員
ちょうりいん

の方々
かたがた

など多
おお

くの人
ひと

がかかわっていま

す。給食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

もこの５つ

のことを忘
わす

れず、食
た

べて

ほしいと思
おも

います。 

②人々
ひとびと

の支
ささ

え 

食生活
しょくせいかつ

は、生産者
せいさんしゃ

をはじめ

多
おお

くの人々
ひとびと

によって支
ささ

 

えられていること。 

④食事
し ょ く じ

のあいさつ 

「いただきます」や「ごちそうさま」は、食
しょく

にかかわる人
ひと

・動物
どうぶつ

・自
し

然
ぜん

などに対
たい

する

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しているということ。 

① 栄養価
え い よ う か

が高
たか

い 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、そうでない

時
とき

に比べて
く ら     

、栄養価
えいよ うか

が

高く
たか  

香り
かお  

や旨み
う ま   

が豊富
ほ う ふ

な

ので少ない
す く     

調味料
ちょうみりょう

 

でも料理
りょうり

を 

おいしく味
あじ

わう 

ことができます。  

② 価格
か か く

が安
やす

い 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、農作物
のうさくもつ

で

も魚介
ぎょかい

でも大量
たいりょう

にとれた

食材
しょくざい

が一斉
いっせい

に市場
しじょう

に 

出回る
で ま わ  

ため、 

価格
か か く

が安く
やす  

 

手
て

に入ります
はい       

。  

令和６年１１月 

天草市立栖本学校給食センター 

文責：宍倉 

③ 四季
し き

を感
かん

じられる 

季節
き せ つ

ごとに旬
しゅん

の食材
しょくざい

が

移り変わる
うつ   か      

のは、四季
し き

がある

日本
に ほ ん

ならではの楽しみ
たの     

です。 

 

 

 


