
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

地区
ち く

は荒尾市
あ ら お し

・玉名市
た ま な し

と玉東町
ぎょくとうまち

・和水町
な ご み ま ち

・南関町
なんかんまち

・長洲町
な が す ま ち

の２市
 し

４町
ちょう

で、

熊本県
くまもとけん

の北
きた

に位置
い ち

しています。有明
ありあけ

海
かい

をはじめとする美
うつく

しい自然
し ぜ ん

に囲
かこ

まれていて、米
こめ

・いち

ご・なし・みかんなどが栽培
さいばい

されています。また、玉名
た ま な

温泉
おんせん

やグリーンランドなどの観光地
か ん こ う ち

が

あります。 

 
ここが荒尾

あ ら お

・玉名
た ま な

地区
ち く

だよ！有明
ありあけ

のり

も有名
ゆうめい

だよ！ 

 毎月 19日は食育の日ですね！熊本

県のいろんな地域の料理が登場しま

すよ。お楽しみに☆ 

全国 

位 

南関
なんかん

あげは日本一
にほんいち 

大きい
おお

油
あぶら

あげといわれています。水分
すいぶん

がほとんどなくパリ

パリなのに、調理
ち ょ う り

をするとふっくらします。 

南関
なんかん

あげの始まり
はじ

は、１６３７年
ねん

から３８年
    ねん

にかけて起こった
お

島原
しまばら

の乱
らん

にさかの

ぼります。乱
らん

の後
あと

、四国
し こ く

地方
ち ほ う

の人々
ひとびと

が南関
なんかん

に移り住ん
うつ  す

できた時
とき

に、油
あぶら

あげの

作り方
つく  かた

が伝えられ
つた

たと言
い

われています。 

大正
たいしょう

時代
じ だ い

には今
いま

より幅
はば

がもう少し
すこ

狭く
せま

、厚み
あつ

がある油
あぶら

あげだったのですが、夏
なつ

になるとどうしても腐りや
くさ

すかったそうです。そこで長
なが

く保存
ほぞん

しておけるように、もと

となる豆腐
とうふ

を薄く
うす

したものが、現在
げんざい

の南関
なんかん

あげの初め
は じ  

の形
かたち

になったと言
い

われて

います。 

 

 

 

南関
なんかん

あげ 

大きい
おお

もので 

３０ｃｍ
せ ん ち

角
かく

  

 

通常
つうじょう

のあげ 

 

 
 

通常
つうじょう

のあげの 

約
やく

１５倍
ばい

の大きさ
おお

 

 荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

地区
ち く

の西側
にしがわ

には、有明
ありあけ

海
かい

が

位置
い ち

しています。有明
ありあけ

海
かい

は『海
うみ

の幸
さち

の

宝庫
ほ う こ

』です！ 

 あさりを使った
つか

だご汁
じる

や、あさりご飯
はん

、あ

さりの佃煮
つくだに

など、有明
ありあけ

海
かい

で採
と

れるあさりを

使った
つか

料理
りょうり

がたくさんあります。 

熊本
く ま もと

県
けん

で栽培
さいばい

されているいちごのほとんどは、大粒
おおつぶ

で甘
あま

みの強
つよ

い「とよ

のか」という種類
しゅるい

です。その他
ほか

､熊本県
くまもとけん

ではオリジナルの種類
しゅるい

である「ひの

しずく」が栽培
さいばい

されており、これは鮮
あざ

やかな紅色
べにいろ

と上品
じょうひん

な甘
あま

みが特徴
とくちょう

です。

「ひのしずく」は「熊本
く ま もと

=水
みず

がきれい」、「みずみずしいいちご」という２つの

イメージをあわせてつけられた名前
な ま え

です。豊富
ほ う ふ

できれいな水
みず

に恵
めぐ

まれた

熊本
く ま もと

県
けん

といちごの新鮮
しんせん

なイメージが込
こ

められているんですよ。玉名
た ま な

地区
ち く

は、

熊本
く ま もと

県内
けんない

1位
い

の生産量
せいさんりょう

をほこります。 

 

 

 

 

南関
なんかん

あげには、みそ汁
しる

はもちろん海苔
 のり

の

代わり
 か

に甘
あま

辛く
から

煮付け
 に つ

たあげを使った
つか

「あげ巻
ま

き寿
ず

司
し

」や煮しめ
に   

など、たくさん

の食べ方
 た     かた

があります。 


