
３ 月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～ ５ 月
がつ

下旬
げじゅん

が 旬
しゅん

です。主
おも

に芦北
あしきた

・天草
あまくさ

で 

作
つく

られ 

ます。 

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

が 旬
しゅん

で

す。ミカンの仲間
なかま

では世界
せかい

最大
さいだい

と言
い

われ、熊本県
くまもとけん

は全国
ぜんこく

唯一
ゆいいつ

の産地
さ ん ち

と 

なっています。 

主
おも

に八代
やつしろ

で 

作
つく

られます。 

11月
がつ

下旬
げじゅん

～２月
がつ

下旬
げじゅん

が 旬
しゅん

です。主
おも

に天草
あまくさ

や宇
う

城
き

で 

作
つく

られ 

ます。 

12月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

が

旬
しゅん

です。果肉
か に く

が真珠
しんじゅ

色
いろ

に 輝
かがや

くこと、また宇土
う と

・三角
みすみ

から天草
あまくさ

にかかる天草
あまくさ

パールライン

付近
ふきん

でとれることからこの 

名前
な まえ

で呼
よ

ば 

れています。 

３月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～６月
がつ

下旬
げじゅん

が 旬
しゅん

で

す。他
ほか

のみかんに比
くら

べ旬
しゅん

が遅
おそ

いので、この名前
な まえ

で呼ば
よ  

れてい

ます。生産量
せいさんりょう

 

全国
ぜんこく

１位
い

で 

主
おも

に天草
あまくさ

で 

作
つく

られます。 

１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～ 

6月
がつ

が旬
しゅん

です。 

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

１位
い

です。 

芦北
あしきた

を中心
ちゅうしん

に宇
う

城
き

・天草
あまくさ

で作
つく

られます。 

12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

が 旬
しゅん

で

す。「清見
き よみ

」と「ぽんかん」を親
おや

にして

作
つく

られました。元々
もともと

は「不知火
し ら ぬ い

」という

名前
な まえ

で、質
しつ

の良
よ

いものだけを「デコポ

ン」と呼
よ

びます。 

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

１位
い

 

で、芦北
あしきた

・宇
う

城
き

・ 

天草
あまくさ

で作
つく

られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 宇
う

城
き

地区
ち く

は宇城市
う き し

、宇土市
う と し

、美里町
みさとちょう

の２市
し

１町
ちょう

で熊本県
くまもとけん

のほぼ中央
ちゅうおう

にあります。宇城市
う き し

は平成
へいせい

１７年
ねん

に三
み

角
すみ

町
まち

、不知火町
し ら ぬ い ま ち

、松橋町
まつばせまち

、小川町
おがわ ま ち

、豊野町
と よ の ま ち

の５町
ちょう

が合併
がっぺい

して誕生
たんじょう

しました。海岸部
かいがんぶ

から山
さん

間部
か ん ぶ

まで

たくさんの農産物
のうさんぶつ

が作
つく

られています。 

 ※地区の説明・文化、農業などの特徴について３行程度 

「びりんめし」は宇城市
うきし

三角町
みすみまち

に古く
ふる

から伝わる
つた

郷土
きょうど

料理
りょうり

で、肉
にく

のかわりに

豆腐
とうふ

が入った
はい

混ぜ
ま

ごはんです。絞り
しぼ

豆腐
とうふ

を油
あぶら

で炒めて
いた

水分
すいぶん

をとばすとき

に、鍋
なべ

が「びりん、びりん…」というよう

に聞こえる
き

ところから「びりんめし」とい

うようになったと言
い

われています。 

 

 毎月 19日は食育の日ですね！熊本

県のいろんな地域の料理が登場しま

すよ。お楽しみに☆ 

 白玉
しらたま

粉
こ

は小川
お が わ

地域
ち い き

の特
と く

産品
さんひん

で、

もち米
ごめ

を加工
か こ う

して作られ
つ く    

ます 。

団子汁
だ ん ご じ る

は一般的
いっぱんてき

に小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って

団子
だ ん ご

を作
つく

りますが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は

白玉
し ら た ま

粉
こ

の団子
だ ん ご

を使い
つか   

ます。白玉
しらたま

の

食感
しょっかん

をいかした具
ぐ

だくさんの白玉
しらたま

汁
じる

です。 

 

蓮根
れんこん

は、その名
な

のとおり水生
すいせい

植物
しょくぶつ

の蓮
はす

の根
ね

（地下
ち か

茎
けい

）が大
おお

きくなったもので、穴
あな

の開
あ

いた形
かたち

から「見通
み と お

しがきく」縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
もの

とされ、

お祝
いわ

い事
ごと

には欠
か

かせません。収穫
しゅうかく

時期
じ き

は８月
がつ

か

ら１２月
がつ

で主
おも

な産地
さ ん ち

は松橋
まつばせ

地域
ち い き

です。蓮根
れんこん

を

使って
つ か    

作ら
つ く   

れるからし蓮根
れんこん

は熊本
く まもと

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

と

しても有名
ゆうめい

です。 

 

ここが宇城地区だよ。 

熊本県のほぼ中央にあるよ！ 

清見
き よ み

 

晩
ばん

白
ぺい

柚
ゆ

 
ぽんかん 

パール柑
かん

 
晩柑
ばんかん

 

甘
あま

夏
なつ

みかん 

デコポン 

☆熊本県でとれる、みかんのなかま☆ 


