
倉岳中学校 日課表 
＊Ａ日課の｢健康観察・朝の会｣と｢朝の活動｣の時間配分は、状況に応じて各学級で変更可能。 

＊行事などで日課が変更になるときは、特別日課表を配付。 

 
Ａ日課 

（月・火・木） 
Ｂ日課 

（水・金） 

登校完了 ～ 8:00 ～ 8:00 

健康観察・朝の会(10) 8:05～ 8:15       8:05～ 8:15 

朝の活動(10) 8:15～ 8:25  

１校時(50)    8:30～ 9:20      8:20～ 9:10 

２校時(50)    9:30～10:20      9:20～10:10 

３校時(50) 10:30～11:20 10:20～11:10 

４校時(50) 11:30～12:20 11:20～12:10 

給食 (30) 12:20～12:50 12:10～12:40 

昼休み(45) 12:50～13:35 12:40～13:25 

５校時(50) 13:35～14:25 13:25～14:15 

６校時(50) 14:35～15:25  14:25～15:15 

掃除 (15) 15:30～15:45   

帰りの会(10) 15:50～16:00 14:20～14:30 15:20～15:30 

夕方の活動(15) 16:00～16:15 
 

(金)諸活動(30) 
15:40～16:10 

下校完了 ～16:20 
(水) ～14:35 
(会議14:40～15:40) 

～16:20 

【部活動】16:20～（＊完全下校は、部活終了15分後） 

4月 5～7月 夏休み 9･10月 11～1月 2・3月 

18:00 18:15 別途計画 18:00 17:45 18:00 
 


