
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより No.１５ 

３月号（耳の日、感謝の日） 

球磨村立球磨中学校 保健室 

文責 齋藤 亜葵 

３月
が つ

になりました。春
は る

を感
か ん

じる瞬間
しゅんかん

がありますね。目
め

で見
み

て感
か ん

じたり、鼻
は な

や耳
み み

で感
か ん

じたりでき

るようになりました。今号は、耳
み み

のお話
はなし

を中心
ちゅうしん

にしていきます。 

＊「向日葵
ひ ま わ り

」返信
へんしん

コーナー（感想
かんそう

・要望
ようぼう

等
とう

お待
ま

ちしております。） （ ）年（ ）組 氏名（        ） 

「耳
み み

の日
ひ

」は、難聴
なんちょう

と言語障
げ ん ご し ょ う

がいをもつ人
ひ と

たちの悩
な や

みを少
す こ

しでも解決
か い け つ

したいという願
ね が

いから始
は じ

められた

もので、日本
に ほ ん

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

学会
が っ か い

の提案
て い あ ん

により、昭和
し ょ う わ

31

年
ね ん

に制定
せ い て い

されました。日本
に ほ ん

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

学会
が っ か い

では毎年
ま い と し

「耳
み み

の日
ひ

」に、都道府県
と ど う ふ け ん

ごとに、難聴
なんちょう

で悩
な や

んでいる

方々
か た が た

の相談
そ う だ ん

や、すべての人
ひ と

に耳
み み

の病気
び ょ う き

のことや、健康
け ん こ う

な耳
み み

の大切
た い せ つ

さを知
し

ってもらうための活動
か つ ど う

が行
おこな

われて

います。 

 ちなみに、3 月 3 日は、電話
で ん わ

の発明者
は つ め い し ゃ

であり、ろ

う教育者
き ょ う い く し ゃ

であったグラハム･ベルの誕生
たんじょう

日
び

でもあり

ます。 

スクールカウンセラー 

来校日 

３月９日（金）※午前のみ 

担当：天野・齋藤 

耳
み み

の働
はたら

き 

その１ 音
お と

を聞
き

く聴覚
ちょくかく

機能
き の う

 

私
わたし

たちの耳
み み

は、おおよそ 20 ヘルツか

ら 2万
ま ん

ヘルツまでの幅広
は ば ひ ろ

い周波数
し ゅ う は す う

の音
お と

を聞
き

きとることができます。 

 

その２ からだのバランスをとる 

平衡
へ い こ う

機能
き の う

 

私
わたし

たちのからだには、色々
い ろ い ろ

な運動
う ん ど う

体位
た い い

をとったときにからだの平衡
へ い こ う

がくずれ

ないようにする機構
き こ う

が備
そ な

わっていま

す。(内耳
な い じ

がその役割
や く わ り

をしています) 

風邪を引いた後、気をつけたいのが「急性中耳炎」。

鼻水が耳管（鼻と耳をつなぐ管）を通って耳に流れ

込み、炎症を引き起こします 

 



 

 

 

 

 

 

 

３月９日は、感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

といわれています。保健室
ほ け ん し つ

では、２月にバレンタイン企画
き か く

として“伝
つ た

えよう！普段
ふ だ ん

言
い

えない、ありがとう”というものを行
おこな

いました。大切
た い せ つ

な

友
と も

だち、家族
か ぞ く

へのメッセージが見
み

られました。この企画
き か く

に気
き

づいてくれてありがと

うございます！ 

 


