
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより No.８  

９月号（救急の日、ｷｯｽﾞｳｨｰｸ） 

球磨村立球磨中学校 保健室 

文責 齋藤 亜葵 

９月１日～９月１５日 

くまむらキッズウィーク 

＊「向日葵
ひ ま わ り

」返信
へんしん

コーナー（感想
かんそう

・要望
ようぼう

等
とう

お待
ま

ちしております。） 

（ ）年（ ）組 氏名（            ） 

 いよいよ、２学期
が っ き

がスタートしました。夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができしましたか？大
おお

き

なけがや病気
びょうき

の報告
ほうこく

はなく、安心
あんしん

しています。みんなの笑顔
え が お

が見
み

ることができうれしいかぎり

です。たくさんの楽
たの

しみがある２学期
が っ き

、みなさん健康
けんこう

で楽
たの

しんでいきましょう。 

 

 保護者の皆様へ 

 夏休
なつやす

み前
まえ

に健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、治療
ちりょう

カードを配付
は い ふ

して

おりました。さっそく、病院
びょういん

受診
じゅしん

をしてくださり、ありが

とうございました。まだ、治療
ちりょう

が終
お

わってない場合
ば あ い

は、治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

してからでかまいませんので、治療
ちりょう

カードの提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。また、日頃
ひ ご ろ

から定期的
ていきてき

に病院
びょういん

受診
じゅしん

を

されている場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

の方
ほう

でその旨
むね

を書
か

かれてご

提出
ていしゅつ

ください。 

キッズウィークってなんだ～？ 

キッズウィークの期間中
きかんちゅう

、子
こ

どもの心
こころ

とからだの健康
けんこう

づくりにつ

いて 考
かんが

え、たくましく 心
こころ

豊
ゆた

かな熊本
くまもと

の子
こ

どもを 育
はぐく

むため、

家庭
か て い

・県内
けんない

の認定
にんてい

こども園
えん

・幼稚園
ようちえん

・保育所
ほいくしょ

・小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

等

が連携
れんけい

して、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の育成
いくせい

など教育
きょういく

・保育
ほ い く

の充
じゅう

実
じつ

に

関
かか

わる取組
とりくみ

を一斉
いっせい

に実施
じ っ し

するものです！ 

 

  このように、熊本県
くまもとけん

全体
ぜんたい

で行
おこな

われるものです。球磨村
く ま む ら

では、球磨村にあるすべての保育
ほ い く

園
えん

、

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

の全体
ぜんたい

でキッズウィークカレンダーに取
と

り組
く

みます。自分
じ ぶ ん

たちで就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

・

起床
きしょう

時刻
じ こ く

を設定
せってい

し、食事
しょくじ

、運動
うんどう

、学習
がくしゅう

など計画的
けいかくてき

にできること、また、理想的
りそうてき

な生活
せいかつ

ができる

ように心
こころ

がけましょう。 

スクールカウンセラー 来校
ら い こ う

日
び

 

9 月の予定
よ て い

：14 日（木） 

28 日（木） 

生徒
せ い と

のみなさんはもちろん、

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もお話
はな

しすることがで

きますので、気軽
き が る

にお声
こえ

かけくださ

い。 

（担当：天野・齋藤） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日は、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

であること、台風
たいふう

シーズンを迎
むか

える時期
じ き

で

もあります。また、１９５９年９月 26 日の「伊勢
い せ

湾
わん

台風
たいふう

」によって、戦後
せ ん ご

最大
さいだい

の

被害
ひ が い

を被
お

ったことがきっかけとなり、地震
じ し ん

や風水害
ふうすいがい

等に対
たい

する心構
こころがま

え等を育成
いくせい

す

るため、防災
ぼうさい

の日が創設
そうせつ

されました。 

昨年
さくねん

４月には、熊本
くまもと

地震
じ し ん

が発生
はっせい

し多
おお

くの被害
ひ が い

がありました。いつどこで発生
はっせい

す

るかわかりません。私
わたし

たちに今
いま

からできる“防災
ぼうさい

”は何
なに

でしょう。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は防
ふせ

ぐことはできません。しかし、日頃
ひ ご ろ

の防災
ぼうさい

意識
い し き

が“減災
げんさい

”につながると思
おも

います。 

イベントのお知らせ 

「救急フェア２０１７」 

日時
に ち じ

：平成２９年９月１０日（日） 

   １３：００～１６：００ 

場所
ば し ょ

：人吉
ひとよし

スポーツパレス 

主催
しゅさい

：人吉市
ひとよしし

医師会
い し か い

、人吉下
ひとよししも

球磨
く ま

消防
しょうぼう

組合
くみあい

 

共催
きょうさい

：消防
しょうぼう

OB友
とも

の会
かい

 

このイベントは、子
こ

どもから大人
お と な

まで、楽
たの

しみながら、救 急
きゅうきゅう

に対
たい

する認識
にんしき

を深
ふか

めてもらうた

めのものだそうです。応急
おうきゅう

手当
て あ て

実技
じ つ ぎ

体験
たいけん

や煙
けむり

体験
たいけん

、放水
ほうすい

体験
たいけん

など学
まな

びに繋
つな

がるものや、太鼓
た い こ

演奏
えんそう

やお楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

など楽
たの

しめるイベントもたくさん準備
じゅんび

されているそうです。保健室前
ほけんしつまえ

の保健
ほ け ん

コ

ーナーに広告
こうこく

を掲
けい

示
じ

しています。ぜひ見
み

に来
き

てくださいね。そして、ぜひ参加
さ ん か

してみましょう！ 

★現在
げ ん ざ い

の治療
ち り ょ う

状況
じ ょ う き ょ う

★ 


