
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより No.７  

７月号（夏休み） 

球磨村立球磨中学校 保健室 

文責 齋藤 亜葵 

１学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

★ 

＊「向日葵
ひ ま わ り

」返信
へんしん

コーナー（感想
かんそう

・要望
ようぼう

等
とう

お待
ま

ちしております。） 

（ ）年（ ）組 氏名（            ） 

その１．保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

の状況
じょうきょう

について 

○４月から７月１５日までの保健室
ほ け ん し つ

利用者数
り よ う し ゃ す う

は、のべ１４９人でした。 

○体調
たいちょう

不良者
ふ り ょ う し ゃ

の中
な か

では朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

きや睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

の生徒
せ い と

が多く見られ 

ました。 

○けがの種類
しゅるい

は「虫刺
む し さ

され」が多
お お

く、次
つ

いで「擦
す

り傷
き ず

」となっていま 

した。 

さて、この○○にはなにが入
は い

るでしょうか？答
こ た

えは一
ひ と

つではありません。 

夏休
な つ や す

みは、睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

や栄養
え い よ う

不足
ぶ そ く

、水分
す い ぶ ん

不足
ぶ そ く

、運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

などが心配
し ん ぱ い

されます。 

まずは、生活
せ い か つ

リズムを崩
く ず

さないように心
こころ

がけましょう。 

★保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ね が

い★ 

１ 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

を基
も と

に、夏休み
な つ や す み

期間
き か ん

を使って
つ か っ て

治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

な生徒
せ い と

は治療
ち り ょ う

に行
い

きましょう。 

２ 早寝
は や ね

早
は や

起
お

きあさごはん！夏
な つ

の暑
あ つ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくりましょう。 

３ 清潔
せ い け つ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ、夏
な つ

にかかりやすい感染症
か ん せ ん し ょ う

に注意
ち ゅ う い

しましょう。 

15 

31 

40 

13 
10 

21 

12 
7 

0

10

20

30

40

50

4月 5月 6月 7月 

外科 

内科 

 夏休
な つ や す

みは、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとり、心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュできるよい機会
き か い

です。しかし、夏休
な つ や す

みに生活
せ い か つ

リズムを崩
く ず

してしまうと、夏休
な つ や す

み明
あ

けの体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

に繋
つ な

がったり、体
からだ

がだるくなったり、学校
が っ こ う

へ行
い

き

たくないという気持
き も

ちの面
め ん

にも繋
つ な

がったりします。この夏休
な つ や す

みは、休養
きゅうよう

もとりつつ、目標
もくひょう

を持
も

ち、

リズムある生活
せ い か つ

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

その２．定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について 

○耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

においてはアレルギー性
せ い

の疾患
し っ か ん

を持つ生徒
せ い と

が数名
す う め い

いました。 

○歯科
し か

検診
け ん し ん

においては、昨年度
さ く ね ん ど

と比較
ひ か く

してもむし歯
ば

を持
も

つ生徒
せ い と

は少
す く

なくなっています。 

６月３０日にすべての健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

を載
の

せた記録
き ろ く

を全校
ぜ ん こ う

生徒
せ い と

に配
は い

付
ふ

しています。また、その中
な か

に必要
ひ つ よ う

な生徒
せ い と

のみ治療
ちりょう

勧告
かんこく

・精密
せいみつ

検査
け ん さ

のお勧
す す

めの用紙
よ う し

を一緒
い っ し ょ

にファイルしています。病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

を

されるときに持
も

って行
い

くようにしてください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 来校
ら い こ う

日
び

 

8月の予定
よ て い

：31日（木） 

9月の予定
よ て い

：14日（木）、28日（木） 

夏休
な つ や す

み明
あ

けてからの予定
よ て い

です。生徒
せ い と

のみな

さんはもちろん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もお話
はな

しするこ

とができますので、気軽
き が る

にお声
こえ

かけください。

（担当：天野・齋藤） 

人の身体
か ら だ

は、暑
あ つ

い環境
かんきょう

での運動
う ん ど う

や作業
さ ぎ ょ う

を始めてから３～４日たたないと体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

が上手
じ ょ う ず

になっ

てきません。 

⇒急
きゅう

に暑
あ つ

くなった日や活動
か つ ど う

の初日
し ょ に ち

などは特
と く

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

夏
な つ

にかかりやすい感染症
か ん せ ん し ょ う

 

○手
て

足
あ し

口病
くちびょう

 

○ヘルパンギーナ 

○りんご病
びょう

 

○流行性
り ゅ う こ う せ い

結膜炎
け つ ま く え ん

 など 

手洗
て あ ら

い・うがいをこまめに行
おこな

う

ことが予防
よ ぼ う

につながります。小
ち い

さ

な行動
こ う ど う

が健康をまもります。 

害虫
が い ち ゅ う

にも要注意
よ う ち ゅ う い

 

みなさん、すでにニュースなどでご存
ぞ ん

じとは思
お も

いますが、蟻
あ り

や蚊
か

などの害虫
がいちゅう

に

は十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

しましょう。自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分

でまもりましょう。また、必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

に

害虫
がいちゅう

の巣
す

に近
ち か

づいたり壊
こ わ

したりしない

ようにしましょう。 


