
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
う歯

し

（むし歯
ば

）所有率
しょゆうりつ

 う歯
し

処置
し ょ ち

完了率
かんりょうりつ

 う歯
し

未処置
み し ょ ち

歯
し

所有率
しょゆうりつ

 

全国
ぜんこく

 ３７．４９％ ２０．９８％ １６．５１％ 

熊本県
くまもとけん

 ４３．９７％ ２３．６７％ ２０．３％ 

球磨中
くまちゅう

 ４０．７８％ ３２．０４％ ８．７４％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の取組
と り く み

～ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のメンバーのアイディアで歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に、“丁寧
ていねい

に歯磨
は み が

きができるよ

うに”と、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

に鏡
かがみ

を配
はい

付
ふ

し歯磨
は み が

きの

大切
たいせつ

さを呼
よ

びかけました。 

 

 

 

 

 

 また、こっそり給食後
きゅうしょくご

の歯磨
は み が

きチェックも

行
おこな

いました。１年生
ねんせい

はいつ、どんなときも

全員
ぜんいん

歯磨
は み が

きをすることができていました。２、

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんも食
た

べたら、しっかり磨
みが

くよ

うにしましょう。 

ほけんだよりNo.６  

６月号 

球磨村立球磨中学校 保健室 

文責 齋藤 亜葵 

６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！！ 

＊「向日葵
ひ ま わ り

」返信
へんしん

コーナー（感想
かんそう

・要望
ようぼう

等
とう

お待
ま

ちしております。） 

（ ）年（ ）組 氏名（            ） 

 先月
せんげつ

、歯科
し か

検診
けんしん

が行
おこな

われましたね。その結果
け っ か

は全国
ぜんこく

、熊本県
くまもとけん

全体
ぜんたい

と比
くら

べ

ると、非常
ひじょう

によい状態
じょうたい

でした。  

 

瀬戸
せ と

先生
せ ん せ い

（歯科医
し か い

）も 

とても褒
ほ

めていました！ 

 「むし歯
ば

が年々
ねんねん

減
へ

っているように感
かん

じる」とおっ

しゃっていました。しかし、中
なか

には早急
そうきゅう

に歯
は

医者
い し ゃ

に

行
い

き治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

もいたようです。むし歯
ば

にな

った場合
ば あ い

、自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。早
はや

めに治療
ちりょう

をしましょう。C O
シーオー

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

）があ

ると言
い

われた生徒
せ い と

はこまめに、ブラッシングを行
おこな

い

ましょう。 

スクールカウンセラー 来校
ら い こ う

日
び

 

7月の予定
よ て い

：6日（木） 

一
いち

学期
が っ き

最後
さ い ご

のチャンスです。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も

お話
はな

しすることができますので、気軽
き が る

にお声
こえ

かけください。（担当：天野・齋藤） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

到来
とうらい

･･･ 

今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は、例年
れいねん

と比
くら

べ雨量
うりょう

が少
すく

ないよ

うに感
かん

じます。しかし、この時期
じ き

はなかなか

外
そと

で遊
あそ

んだりすることができずにストレス

がたまってしまったり、体調
たいちょう

を崩
くず

したり、

食 中 毒
しょくちゅうどく

など心配
しんぱい

されます。ストレスをため

すぎず、自分
じ ぶ ん

のリラックスできる方法
ほうほう

（魔法
ま ほ う

の３R）で心
こころ

をほぐしましょう。 


