
単語の覚え方 

 

 英語が得意ではない人に多く見られるのが「単語を覚えられない！」という課題です。自分も最

初は英語の単語（英単語）を覚えるのに苦労しました・・・。 

 そこで！！英単語を覚えるのに効果的だった方法を紹介したいと思います。参考にしてもらえる

と嬉しいです。 

 まずは基礎編からです。 

①アルファベット（大文字・小文字）を正しく書ける。 

 【英語学習の初心者でつまづきが多い → 小文字の b と dの区別がつかない】 

②それぞれのアルファベットの「名前」が分かる。 

 【 A は 「エー」という名前】 

③ローマ字で日本語の５０音（あいうえお・・・）が書ける。 

 【 a i u e o ・・・Teishikata Ginga ・・・】 

 

この①②③ができると英単語学習の基礎ができているといっていいと思います。 

 

ここからが応用編です。 

例として、beautiful という単語に出会ったとしましょう。 

「どうやって覚えようか・・・」と試行錯誤することを「工夫」といいます。 

どの教科の勉強でも、一番大切なことはこの「工夫」だと思います。 

 

①まずはその単語の音を知る。 

 例）beautiful → ビューティフル 

②次に単語の音を分解します。（ローマ字をつかって、だいたいの予想をたてます。） 

 例）beau    ti  ful 

   ビュー ティ フル 

 

英単語を「読む」だけならこれでいいのですが・・・ 

英単語を「書ける」ようになるためには、もう少し工夫が必要です。 

 

①ローマ字で読みます。（多少無理やりでもいいです。） 

 例） be     au      ti    ful 

    ベ  アウ  ティ フル 

②書く練習をするときには、ローマ字の音を声に出し（もしくは頭の中で言い）ながら書きます。 

 例） ベアウティフル・・・ベアウティフル・・・ 

③３回程度書いて慣れてきたら、自分でテストをし、答え合わせをします。 

 例） 練習 beautiful beautiful  beautiful  テスト beautiful 

 

 休校期間中で時間があることと思います。ぜひ取りくんでみてください♪おススメです！ 

 


