
 

 

 

 

令和６年度合志中  

生徒指導通信  NO.６ 

【自分の行動は大丈夫ですか】 

文責：生徒指導部 林 剛史 

「身だしなみは自己管理の基本」 

１０月の生活目標は「服装を整える」です。この半年

間の学校生活では、「シャツが出ている」、「名札が付

いていない」などの指導を要する場面が多々ありまし

た。身だしなみは自己管理の基本でもあります。身だし

なみを整えることで背筋が伸び、自己評価や自己肯定感

を高め、自分への信頼を培うこともできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身だしなみを整える意味は・・・ 

①相手を尊重する気持ちをもって接することができ、言葉

遣いや行動が丁寧になる。その結果、周りからの信頼感

を高めてくれる。 

②印象を決定づける要素は、１番に「視覚情報（目で見る

もの）」、２番目に「聴覚情報（聞くこと）」３番目に、

「言語情報（話すこと）」とされており、第一印象から

好感を持ってもらえます。 

自ら意識して、その場にふさわしい姿にすることは、不

快感と不信感を与えず、信頼を得られます。最終的に自分

に返ってきます。だからこそ大事です。心がけましょう。 

「自分勝手な行為で人に迷惑をかけていませんか？」 

先日、地域の方から電話がありました。商業施設に行った際に駐

輪場に自転車が沢山停まっていて、自転車が出せずに困っている

という声でした。先生方でお店に行った時の状態がこの写真です。 

「ちょっと位いいだろう」、「自分だけじゃない」という考えや行動は

時に他の人に迷惑をかける場合があります。最も大事なのは、日頃

から自分の言動がどう繋がるかを考えきれるかどうかです。 

合志中学校が午前中授業の際には、他校などは通常授業の場

合もあります。原則１６時までは家庭で過ごして下さい。 

９月の初旬のことです。その日は台風の影響で朝から強

い風が吹いていました。昇降口付近には多くの落ち葉が散

乱していました。すると、昇降口が開くのを待っていた３

年生と２年生の女子生徒２名が進んで掃き掃除をしていま

した。朝から心が温かくなる嬉しい姿でした。 


