
 

 

 

 

令和６年度合志中  

生徒指導通信  NO.４ 

【 嬉しい合志中 PRIDE 】 

文責：生徒指導部 林 剛史 

「環境を整え、学習も集中する合志中」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日引退した元サッカー日本代表の長谷部誠選手は、著書の「心を整える」の中でこう書

いています。「選手として生活のリズム、睡眠、食事、練習と日々の生活から、心に有害なこ

とをしないように、少しでも乱れたら自分で整える。 

そうすることによって、いかなる試合でも、いかなる場面でも揺らぐことがなく、 

ピッチで力が発揮できるようにしている。」実践することはいたってシンプルだが、意識をし

ないと難しいものです。 

まず「自分自身」を整えることはかはじめ、大きな輪へと繋げていきましょう。 

合志中の誇り「PRIDE」を紹介します 

先日、校長先生が下校中に掃除をしていた

合志中の生徒４名を見かけ、声をかけられま

した。掃除をしていたのは上記の４名です。 

いつも通る合志中の裏の坂道に生活ゴミが

散乱しているのが気になっていたそうです。

みんなでゴミ拾いをしようと決めて、家庭か

ら軍手や袋を持参して作業をしていました。  

きれいになった時は「嬉しい」気持ちにな

り、きれいにした場所は未だにきれいなまま

保てています。「定期的にまたやろうと思いま

す。」と笑顔で答えてくれる４人は、まさに合

志中の誇りです。 

きれいな教室環境作りに取り組んでいます 

２年生 池辺さん・内田さん・松瀬さん・山口さん 


