
 

 

  

いよいよ、夏休みが始まります。夏休みが充実したものになるように、しっかり計画を

立てて、悔いの残らないようにしましょう。前期後半にみなさんの元気な姿が見られる

ことを、楽しみにしています。 

健康管理につとめましょう 
 新型コロナウイルス感染症のニュースが毎日のように報道されており、県

内においてもクラスターが発生したり、新規感染者が２０人を越えたりして

います。コロナ禍で迎える夏休みですが、これまで以上に健康管理を意識し

てください。 

❶毎日の検温と健康観察を行う 
→毎朝検温し、記録 

❷こまめな手洗いを行う 
→食前、外出先、帰宅後、トイレ後などこまめに行う 

❸３密を避ける 
→密閉、密集、密接を避ける行動 

これからの生活において、自分の健康管理は必要です。毎朝体温を測るこ

とや、風邪などの症状はないかなど確認し、体調が優れない場合には休養し

ましょう。 

 

 

延期していた身体測定、視力・聴力を今月実施するこ

とができました。例年全学年一斉に実施していたものを

今年度は感染対策の観点から、学年毎の実施に変更した

ことや、マスク着用はもちろん各検査場での手指消毒な

ど、感染予防策を講じながらの実施でした。皆さんの協

力のおかげでスムーズに実施することができました。あ

りがとうございました。 

結果を本日配付しています。必ず保護者の方にみてもらいましょう。 

体調面で日頃から気になるところがある人は、この夏休みを利用して受診しましょう。

２．３年生の内科検診は夏休み明けに計画しています。詳しい日程等は夏休み明けに連

絡します。 
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身体測定の結果を配付しました！！ 



この夏、熱中症にご注意を！！ 
先日梅雨明けが発表されましたが、この夏休みにも暑い日が続くことが予想されます。

毎年この時期には熱中症による救急搬送のニュースがありますね。中には命を失ってし

まうようなこともあります。体調管理を確実に行い、熱中症を予防しましょう。 

※保護者の皆さま 

お子さまの体調がいつもとは違う場合は、無理をさせず自宅などでの休養をお願い

致
いた

します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


