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マナーとは思いやりの心を ～２年生職場体験前

形にしたもの マナー講座～

29 日（月）、キャリア教育の一環として、熊本県民カレッジ認定講師の N 様をお招きして２年生
職場体験前マナー講座を開催しました。①身だしなみ、②挨拶・笑顔、③立ち居振る舞い、④言葉
づかい、⑤時間・約束の 5 つの視点から、職場で仕事を円滑に進めるために欠かせない基本的なス
キルを教えていただきました。

①身だしなみ ・第一印象を左右する一番の要素は見た目
・さわやかで相手も自分も気持ちよくなる服装を心がけること

②挨拶・笑顔 ・あ（明るくアイコンタクト）い（いつでもどこでも誰とでも）
さ（さきに）つ（続けてひと言）

③立ち居振る舞い ・立っているとき下を向かない、ふらふらして歩かない
・物を渡す際は、両手で相手方向に向けて渡す

④言葉づかい ・「言葉づかい」＝「心づかい」
・「わかりました」は「かしこまりました」、「お仕事中、失礼します」

⑤時間・約束 ・時間を守る＝信頼を築く
・余裕を持って行動する、10 分前行動、遅れる場合は速やかに連絡

クイズを出題されたり、挨拶や電話応答の実演を取り入れたりされる等、楽しく具体的に教えて
くださいました。子どもたちの感想には、

○「マナーとは思いやりの心」、「主役は相手」ということを学びました。あいさつをする
ときは、これからは笑顔も大事にして相手も自分もいい気持ちになるように心がけます

○「言葉づかい」＝「心づかい」と野村さんがおっしゃっていたので、私も言葉づかいに気
をつけようと思います。

○合志中の代表として、今よりもっと色々な視点から自分を見て職場体験に行きたいです。
もう一度あいさつから意識して頑張りたいと思います。

とあり、講座を通して、良好な人間関係を築くために必要なマナーについて考えたことが伺えまし
た。9 月 8 日（火）から 10 日（木）までの 3 日間、2 年生は職場体験学習を行います。どんな仕事
も人との関わりによって成り立っています。周りの人との信頼関係を築くためにも、相手意識を持
った言動をしてほしいと思います。N 様、お忙しい中ご講話いただきありがとうございました。

合志中生、躍動！！ ～郡市中体連Part2～

6 月 27 日（土）、28 日（日）にバレーボール、バスケットボール、剣道競技の郡市中体連が開催
されました。気迫のこもった素晴らしいプレイで、各会場に“合志の旋風”が吹き荒れました！！
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※ご意見や感想をお待ちしています。「見ました」の一言でも構いません。
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