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～悔いが残らないよう
今しかないこのときを楽しむ～

明日から 29 日（日）まで、菊池郡市中体連が各会場で開
催されます。3 年生にとって最大の目標である中体連。部
員全員が勝利を目指し、努力を続けてきました。しかし、
最後の大会となる中体連は、日本一にならない限り、郡市
や県、九州、全国大会のどこかで「負けて終わる大会」で
す。一生懸命打ち込んできた部員ほど、悔しさが込み上げ
てきます。
バレーボール女子元日本代表の古賀紗理那さんは、オリ

ンピックに 3 度出場するチャンスに恵まれました。しかし、
最初のリオデジャネイロオリンピックは、大会直前で代表メンバーから落選。主力として臨んだ東
京オリンピックでは、初戦で足首をねんざし、その後の 2 試合を欠場する等、大きな挫折を味わい
ました。パリオリンピック前に放映された TV 番組のインタビューでは、「その当時は悔しかった
けれど、その経験があったから、『いま成長が楽しい、うれしい』、そういう気持ちになれました。」
と述べています。大事なことは、悔やしい経験をしたとしても、また前を向けるかどうかです。

各部等 選手あいさつ

軟式野球 野球部の目標は全国制覇です。今までやってきたことを生かして、まずは
郡市大会で優勝を勝ち取ってくるので、応援よろしくお願いします。

男子バレーボール 県中体連を目標に練習を頑張ってきました。最後の大会をいい結果で終わ
れるように、全力で頑張りますので応援をよろしくお願いします。

女子バレーボール 私たちは中体連に向けて、決勝まで残るという目標をもって頑張っていま
す。応援をよろしくお願いします。

剣道 中体連のために、日々声を出して練習を頑張ってきました。必ず県に行く
よう頑張りますので、皆さんの応援をよろしくお願いします。

ソフトテニス 日頃から練習に励んできました。3 年生は最後の大会なので、今まで練習
してきたことを出し切っていきたいと思います。

男子卓球 団体優勝、個人ベスト４を目標に頑張っています。皆さん、応援よろしく
お願いします。

女子卓球 郡市中体連団体優勝し、県中体連出場を目標に頑張ります。そのために、
残り少ない練習時間で一球一球を大切にしていきたいと思います。

サッカー 県中体連出場を目標に、これまでの練習を頑張ってきました。残り少ない
時間を大切にしながら、今まで積み重ねてきたものを全力で発揮します。

男子バドミントン 中体連では、最後まであきらめずに闘い、優勝旗を手にします。応援よろ
しくお願いします。

女子バドミントン 団体優勝し、県大会に出場することを目標にしています。支えてくださっ
た方々への感謝の気持ちを忘れずに、ベストを尽くせるように頑張ります。

男子バスケット 菊池郡市優勝を目標に、日々練習を積み重ねてきました。チーム全員でし
ボール っかり楽しんで優勝してくるので、応援よろしくお願いします。
女子バスケット 決勝まで行くという目標を持ち、今まで支えてくださった先生やコーチ、
ボール 保護者の方に感謝をして全力でプレーします。応援よろしくお願いします。
空手道 中体連に向け、日々努力を重ねてきました。県中体連に行くという目標を

もって頑張ります。
硬式テニス 切磋琢磨しながら、毎日真剣に練習に取り組んできました。努力を生かし、

女子は九州大会出場を、男子は世界一を目標に日々練習を頑張っています。
柔道 団体戦、個人戦ともに優勝することを目指して頑張ります。

生徒代表激励の言葉では、生徒会執行部の S さんから「いよいよ中体連ですね。これまでつらい
練習や逃げ出したくなったこともあったと思います。それでも、ここまで続けてきたからこそ、日
々の練習の成果を発揮してほしいと思っています。仲間と積み重ねた努力を信じて、全力でプレー
してきてください。悔いが残らないよう、今しかないこの時を楽しんできてくださいね。私たちは
心から応援しています。」と仲間の背中を後押しする温かい言葉がありました。大会では、自分を
信じ、仲間を信じて全力を出し切ることを願っています。“起こせ 合志の旋風！！”

※ご意見や感想をお待ちしています。「見ました」の一言でも構いません。
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