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	令和８年７月３日(金)
木山中学校　保健室
文責　　久保　有紗美

	　郡中体連大会に出場した生徒のみなさん、お疲れさまでした。県大会に出場する人は、猛暑の中練習が続きます。体調管理と水分補給を十分に行い、引き続き頑張ってくださいね。
　また、先週から発熱などの体調不良者が増えてきています。手洗いうがい、換気、適切な生活リズムなどに気をつけて、夏休みまでの２週間を過ごしましょう。
[image: ][image: ][image: ]ハンカチ・ティッシュは毎日学校に持ってきていますか？







３食しっかり食べる
手洗いうがいの徹底
マスクをして感染予防
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健康診断がおわりました！
[image: ][image: ][image: ]　健康診断の結果、受診が必要な人には受診勧告書を配付しています。必ず保護者の方へ渡し、早めに受診してください。特に歯科検診でチェックがついている生徒はほとんどがむし歯でした。むし歯は放置するとどんどん進行してしまいます。夏休み中に歯科治療を始めましょう。



image7.jpg
IFXILE

Ah = A = At -

IFXIEHBEITT LLEH TLEH BODR> T2
TN B UL IARE RIEFTEATERRE HEX TEATTIARE DT o IRRE





image8.jpg




image9.jpg
P RS
xX *x

e e

S [ |
OGEE

* A -R-BREE, RENSVRICREDFELD
* B IEAZE L>HYBNELD
* L<HATHRH>KUBRNLD
*x BREELEEFHE LLD

KDIEchrAE- PEIEcrEARE -

AUTE g
BOTOEHATLIAO

VEBATLED?
BRGBZEFEIFZ IR/

* s PHEE T BE S
BH530cmALBELTRES

* T—LFEEERDT, TFEDITHRELBABLED
* BOEIATHAPRVYRZERTOLDICLED

XAR - DVII LY X &g T0B NG

 EBOREEER &S CADEIRE, EAR<KBEEEDS  EHNICEAEF T v o L. BHICEEAHR
CBEFEOREESTW BRI A Ty MEUBWNESIC ZEDIFRD
EERDZED L&> CAVEH RV RFELWVERSEEEE2S

at | s B _ .
82 abbmb@)arasw@ BoAL<<moT L
RREBY F A TLI 0 nEEATLIS

BROEESITS ) (1! REBHEFES? 1)1/

* CRAZBRNICEPRESHIBEZH DD it * BRRIREFBHEOELDICLED

xR TATOTRNEAD=S K ARV BAY FRVEES & &3,

* BHEB<SEDHEEHANTD AEOBEHEIAB<BLDOSBRIC
* BT SYREEBNICELREF T VO LTRYBALD A L&>





image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpg




image4.jpg




image5.jpg




image6.jpeg
ADA QA0 QA0




