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	令和８年４月８日（水）
木山中学校　保健室
文責　　久保　有紗美

	
皆さん、入学・進級おめでとうございます。今年度から保健室で皆さんの健康をサポートします。養護助教諭の久保です。よろしくお願いします。さて、いよいよ新しい学年・クラスでの生活が始まりますね。春休み中は大事な準備期間として有意義に過ごせましたか？心機一転気持ちを切り替えていきましょう。


　学校では、毎朝担任の先生による健康観察がありますが、それだけで終わってはいませんか？朝起きたら、学校に登校する前に自分の体調をしっかり観察しましょう。友だちの健康観察までできるようになると、お互いを思いやる会話が生まれるかもしれませんね。
[image: C:\Users\kiyamat005\Desktop\保健だより素材\４月\健康観察\①熱はありませんか？.jpg] 　[image: C:\Users\kiyamat005\Desktop\保健だより素材\４月\健康観察\⑤食欲はありますか？.jpg] 　[image: C:\Users\kiyamat005\Desktop\保健だより素材\４月\健康観察\⑨排便はありましたか？.jpg] 　[image: C:\Users\kiyamat005\Desktop\保健だより素材\４月\健康観察\⑥顔色は悪くないですか？.jpg]　 [image: C:\Users\kiyamat005\Desktop\保健だより素材\４月\健康観察\④体はだるくないですか？.jpg]
発熱はないか　　　　　　　食欲はあるか　　　　　　排便はあったか　　　　　顔色はいいか　　　　　体はだるくないか
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必ず保健室連絡カードに先生のサインをもらって
持って来て
ください。
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※本日保健関係文書が入った封筒を配付しました
。
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