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第１１号
進路指導担当：松本　晴美

	▷▶実力テスト実施
７月９日、１０日に実力テストを実施しました。結果については三者面談の資料に用います。実力テストの点数だけにとらわれず、内容から今の自分に足りないものは何かを分析し、夏休みの学習に生かしてほしいです。
▷▶夏を制する者は受験を制す
さて、夏休みが始まります。言い古された言葉ですが、長く言われ続けているということは、このことを多くの受験生が実感してきたからだと思います。つまり、夏休みの過ごし方が重要だということです。
[image: ]【計画的に学習を！】
まず、計画を立てることが大切です。一日のタイムスケジュールと、夏休み全体の両方を立てられるといいですね。塾の夏期講習に通う人も、すべて塾任せにならないように自分で計画を立てましょう。３年生１学期の復習も大切ですが、夏休みは１、２年生の復習を中心に行うといいでしょう。日頃はわからないところを復習しようとしても毎日の授業の中でなかなかできない人もいると思います。夏休みを生かし、わからないところをできるだけ減らしておきましょう。なお、夏休みの課題は必ず提出日に出せるようにしてください。お盆くらいには終わっていることが理想です。始業式前に慌てなくてもいいように計画的に進めましょう。
【集中し、効率よく！】
勉強時間帯ですが、午前中は思考力や判断力を必要とする内容が向いています。なぜなら、人間の脳が一番活性化するのは、朝起きてから２～３時間後とされているからです。午後は、知識習得の時間に使うといいですが、お昼ご飯を食べた後なので、眠くなることも
[image: ]【事故に注意！】
最後になりましたが、私が一番心配しているのは事故です。中学生になると、自転車での行動範囲が広がっている分、自転車事故に遭う確率も上がっているようです。また、夏の時期には水難事故も心配します。遊泳禁止になっているところには絶対行かないようにしてください。SNSトラブルにも注意しておきましょう。詳しくは生徒指導部から出されるプリントをしっかりと見ておいてほしいです。
▷▶ちょっとしたアドバイス
　①答案用紙を利用する工夫
返してもらった答案用紙から、点数を問題にするのではなく、誤答を拾い出します。その拾い出した問題をノートに書いて、もう一度じっくり考えてみるのです。（もちろん、どう考えてもわからない問題もあります。その時は、先生に質問しましょう）これは、答案用紙を返してもらった直後にした方が効果的です。誤りの原因がわかったら、それだけを覚えるのでなく、問題集などからそれとよく似た問題を探して解いてみます。教科ごとに「誤答ノート」を作ると、効果的な問題集にもなるはずです。
　②環境の工夫
各教科で、基本的な事項を紙に書いて部屋の壁に貼ることは、効果的な工夫の一つです。国語であれば文法や慣用句を、数学であれば三角形の合同条件などを、社会であれば大きな出来事のあった年号など、これはぜひ覚えようと思うものをそれぞれ紙に書くのです。「大丈夫。覚えた」というものは、別の紙に取りかえるようにして、寝る前やご飯を食べ終わった時などのちょっとした時間に見るようにすればいいでしょう。壁に貼った資料を次の新しいものに取りかえたときには、捨ててしまわずに教科別にまとめておくことも大切です。
２つのアドバイスをしましたが、自分なりに工夫して学習を進めていってほしいです。
	
	
	[image: ]あります。そんなときは、ちょっとだけ昼寝をすると頭がすっきりします。以前、テレビで午後の授業の前に１５分程度の昼寝をする高校が紹介されていました。そこでは、午後の学習は効率よくでき、成績も上がったそうです。（ただし、長く寝てしまうと夜眠れずに逆効果になります）。単語などを覚えるのは、寝る前が効果的だそうです。夜遅くまで勉強しても、あまり効果はなく、生活リズムの乱れにもつながります。
【生活リズムを崩さない！】
[image: ]早寝早起きの生活リズムは崩さないようにしましょう。生活リズムが狂うと学校が始まった時に登校するのが辛くなります。そうならないように、早寝早起きを習慣づけておきたいものです。また、夏バテにも注意が必要です。栄養バランスの偏りに気を付けましょう。エネルギーを作るには炭水化物の摂取が必要ですが、頭を回転させるためにはタンパク質が必要だそうです。そこで重要になるのが朝ご飯です。しっかり栄養の行き届いた脳は、活発に働いてくれます。生活習慣の確立と体調管理からすでに受験は始まっているのです。遅く起きて朝ごはんを食べられなかった・・となると、夏バテにつながります。生活リズムをしっかりと整えていきましょう。
【治療を！】
虫歯がある生徒は、夏休み中に必ず治療に行ってください。まだ痛みがないからと、放っておくと入試当日に激痛が・・・ということにもなりかねません。それで力を十分に発揮できなかったら後悔することになります。
時間に余裕があるときに、しっかりと治療しておくことが大切です。また、必要な人は、眼科や耳鼻科等にも行っておきましょう。
▷▶オープンスクール等の案内
	[bookmark: _Hlk231455296]学校名
	開催時期
	申込方法
申込期間

	おおぞら高校
オープンキャンパス
	7/25(土)
8/8(土)
	各自
保護者のみも可

	おおぞら高校
体験入学＆学校説明会
	8/22(土)
9/5(土)
	各自

	秀岳館高等学校
オープンスクール
	7/29(水)
8/21(金)
	各自
各日前日締切、
当日到着受付可

	みらいステップ高等学院明蓬館SNEC熊本・嘉島
	7/20(月)
8/22(土)
	各自

	八代農業高等学校
体験入学
	7/30(木)
	各自
7/23(木)締切

	熊本西高等学校
体験入学
	7/24(金)
	各自
7/17(金)締切

	ルーテル学院高校
オープンキャンパス
（スポーツ系クラブ説明会）
	8/29(土)
	各自
8/24(月)締切

	ルーテル学院高校
オープンキャンパス
（５教科体験・芸術）
	9/5(土)
	各自
8/24(月)締切

	熊本国府高等学校
一日体験入学・
部活動体験
(男子サッカー、男子硬式野球、陸上競技、男女バスケ、男女ハンド、女子バレー、ゴルフ、吹奏楽)予定
	8/22(土)

女子硬式
野球部は8/8(土)
8/30(日)に実施

	各自
7/24(金)9時～8/17(月)16時締切
定員になり次第
締め切る
※参加同意書(要押印)を
当日持参する

	熊本国府高等学校
入試相談会
定員になり次第締め切る
	9/19（土）
	各自
8/21(金)9時～9/14(月)16時締切

	真和高等学校
入試説明会
	9/19(土)
	各自
8/1(土)～9/19(土)締切

	トヨタ工業学園高等部・説明会
	7/22～
11/23までの指定日
	木山中

	日野工業高等学園
ものづくり体験説明会
	7/20(月)
9/12(土)
	各自

	日野工業高等学園
見学説明会
	8/1(土)
	各自


※進路だよりでは、木山中に案内がきた高校のみ掲載しています。それ以外の気になる高校があれば、ホームページ等でよく確認をしておいてください。夏休み中に木山中学校への申込用紙提出は不要です。また、各自申込の学校では人数が多くなると募集を締め切る学校もありますので、申し込みを考えている場合は早めの確認が必要です。
※天候や諸事情により体験入学・オープンスクールが中止される場合もありますので、参加校のホームページ等を確認しておきましょう。
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