
 

 令和４年１０月３日（月） 

木山中学校 保健室 

                                                         文責 ●● ●● 

 

朝夕が涼しくなり、過ごしやすくなりましたね。日中との気温差で体調を崩す人も増えています。生活リズム

を整えて、『早寝・早起き・朝ごはん』で規則正しい生活を心がけましょう。合唱コンクールも控えています。

感染症対策をしながら、合唱コンクールを成功させましょう。 

１０月１０日は目の愛護デーです。今月は、目の愛護デーにちなんで、目に優しい生活を心がけましょう。 

益城町での取り組み、『０がつく日はノーメディアデー』を知っていますか？学校の階段にも掲示してありま

すが１０日、２０日、３０日はノーメディアに取り組めていますか？私たちの周りにはテレビやスマホなど生活

と身近に関わっているメディアで溢れています。たまにはスマホやゲームなどをやめて家族で学校の話や部活、

進路や悩みを打ち明けたり、思いをぶつけ合ったり、対話の時間を大切に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


