
みなさんは、死にたいと思うほどつらいとき、どうしていますか？   

また、友だちがつらい思いをしているかもしれない思ったとき、どうしたら良いでしょ

うか。 

自分がつらいとき、「ひとりではない」と思えたら、それだけでも少し楽になることがあ

ります。つらい思いをしている人は、思い切ってだれかに相談してみてはいかがでしょう

か。そして、もしあなたが相談を受ける立場になったときは、自分には何もしてあげられ

ない内容だったとしても、しっかりと聞いてあげてください。それから、できればその人と

一緒に、だれか信頼できる大人にそのことを相談してみてください。意外な人が意外な

解決の糸口を持っているかもしれません。 

もちろんスクールカウンセラーも相談に乗ります。困ったとき、迷ったときは、相談に

来てみてください。つらい気持ちを楽にする方法を一緒に考えましょう。  

 

ほっとすぺーす😊9月号 
令和４年 9月１日（木） 

木山中学校 心の教室 

文責  ●● ●● 

 長い夏休みが終わり、２学期がスタートしましたね。まだまだ暑い日が続いていますが、夜はぐっすり

眠れていますか？長い夏休みで生活のリズムが崩れてしまった人もいるのではないでしょうか？ 

まずはゆっくり深呼吸して、１日をスタートしてみてください。  

困ったことがあればいつでも相談に来てくださいね。 

 

9月のスクールカウンセラー来校予定表 

月 火 水 木 金 

 

 

  １ 

松尾 SC 10：00～17：00 

２ 

三原 SC 10：00～17：00 

５ ６ 

 

７ ８ ９ 

三原 SC 10：00～17：00 

1２ 1３ 

松尾 SC 10：00～17：00 

14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 

 

27 

松尾 SC 10：00～17：00 

28 29 30 

 

 

 

 

 

松尾ＳＣによるコラム 今月のテーマ：「ひとりじゃないよ」 

カウンセリングを受けたい人は、気軽に担任の先生

か保健室まで言いに来てください。 

保護者の方もご希望を承っています。 

ご希望の日程を保健室までご連絡ください。 

 



 


