
 

令和 4年 9月 1日(木) 

木山中学校 保健室 

文責 ●● ●● 

   
 
 

  

 

  

１学期に校内で生活アンケートを実施しました。集計結果の一部を紹介します。学年の課題、木山中の課題

が見えてきました。あなたはこの結果を見て、どう思いますか？自分の生活習慣を見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

（裏面もあります） 

２学期が始まりました。 今年の夏は、酷暑でしたね。みなさんどのような夏休みを過ごしましたか？ 

 最近ようやく朝夕は涼しさも感じられますが、 日中は相変わらずの暑さ。校内の工事もあり、不便な

ことも多いと思います。こまめな手洗い、マスクの着用、教室の換気等、引き続きコロナ対策を行いな

がら、２学期を楽しみましょう！ 

 

 

0 20 40 60 80 100

ほとんどしない

１時間より少ない

１時間〜2時間未満

２時間〜3時間未満

３時間以上

学校から帰った後電子メディア（携帯やパソコン、タ

ブレット等）を使っていますか？
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朝ごはんは毎日食べますか？
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夕食後や寝る前に歯をみがきますか？
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全体の４６％の生徒が帰宅後２時間以上、電子メデ

ィアを使用していることが分かりました・・・。家庭で

のメディア使用時間は決まっていますか？時間を決

めて目にもお休みをあげましょう。 

全体の４３％の生徒が１１時以降に就寝しています。

勉強や塾？ゲームや SNSなど？理由は様々だと思

いますが、早寝早起きで病気知らずの体づくりをしま

しょう！ 

８２％の生徒が毎日朝食を摂って登校し、２％の生

徒が全く食べずに登校しています。朝食抜きは、体

の抵抗力が落ちて感染症や熱中症のリスクが高まり

ます。食べやすい果物類から食べてみましょう。 

ほどんどの生徒が毎日の歯みがきをしています

ね。むし歯は寝ている間に進んで行きます。むし歯

や歯周病予防のためにも食後の歯みがきをしっか

りとしましょう。 



 

 

日常生活でケガをしたとき、部活動でケガをしたとき、  

自分でできることを正しく知っておくと、自分や友だち、 

家族の役に立つことができます。いざという時に冷静に 

動けるように、下の表を見て応急処置を覚えておくといいですね。 

また、保健室に来る時は、いつ、どこで、どのようにけがをしたか、教えてくださいね。 

 

 ～保護者の皆様へ～ 

 新型コロナウイルス感染症が猛威をふるっています。引き続き、学校でも感染対策を徹底して行きます。

子どもたちの安全・安心のためにお手数をおかけしますが保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

① 出席停止の取扱い 

 本人の陽性が判明した場合や濃厚接触者に特定された場合、発熱等の風邪症状がある場合、ワクチン 

接種をする当日の早退や翌日副反応による発熱での欠席は、出席停止扱いとなります。 

※濃厚接触者の自宅待機期間が７月２２日から、最終接触日を０日として５日間に変更となりました。日

目と３日目の抗原検査で陰性が確認された場合、最短３日目から解除できるとしています。（濃厚接触者

の場合、無料の検査センターの利用はできませんので個人での抗原検査キットの購入となります。） 

② 健康観察のお願い 

毎朝の検温と体調の確認をお願いします。本人や同居家族に 37.5℃以上の発熱等の風邪症状がある場

合は、登校を控えるようにお願いします。 

③ 早退のお迎え 

 生徒の発熱や体調不良がみられた場合は、直ちに早退となります。学校からの連絡がとれるよう、年度

初めから、番号や連絡先の変更がある場合は早めに担任の先生への連絡をお願いします。 

 



 


