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時間帯 全校生徒で揃える内容 

登校 

朝の会 

☆８時１０分までに昇降口を通過します。 

☆カバンとタブレットは、ロッカーに立てて整頓します。 

☆サブバック・部活動バック類は廊下のラックに整頓します。 

☆８時１３分までに荷物を整理して着席します。 

☆８時１５分、エーデルワイスの音楽で全校一斉に「黙想」します。 

 

授業 

☆学習用具を揃えて２分前に着席します。 

☆授業開始時は、エーデルワイスの音楽で「黙想」します。 

☆「武蔵ヶ丘中授業の５点ルール」を意識して授業に参加します。 

 

休み時間 

☆校内は周りの人のことを配慮しながら過ごします。 

 （不必要な大きな声を出したり、廊下に座り込んだり、走

り回ったりしません） 

☆教科係は、翌日の教科連絡を確認します。 

 

給食 

☆給食準備時間は全員静かにします。 

 （当番の仕事中やトイレや手洗いの移動中など） 

☆感謝して給食を食べます。 

掃除 

☆始めの集いで今日の掃除ポイントを確認します。 

☆チャイムが鳴るまで無言感動掃除をします。 

☆終わりの集いで掃除内容を振り返ります。 

 

帰りの会 

下校 

☆帰りの会の開始時は、エーデルワイスの音楽で「黙想」します。 

☆帰りの会が終わってから帰りの準備をします。 

☆交通ルールを守り、地域の方も気持ちよく思えるような

下校をします。 


