
  

令和８年５月１日（金） 

No３. 文責  澤田 和宏 

ＧＷ（ゴールデンウィーク）の過ごし方 
令和８年度もスタートしてあっという間に約１カ月が過ぎました。明日から５日間の連休に入りま

す。この期間でリフレッシュを図るとともに、気持ちが緩んで事故や事件に巻き込まれないようにし

ていきましょう。 

２７日（月）の給食終了後には、緊急に臨時の全校集会を行いました。内容は、新年度から本校生

徒が２件の交通事故にあっており、全体に注意喚起を行いました。どの事故も命に係わる大きな事故

ではありませんでしたが、緊急搬送もされており一歩間違えれば大事故につながっておりました。 

明日から連休に入りますが、生徒一人ひとりが交通ルール、マナーを守り交通意識を高め事故等に

あわないように連休も気をつけてほしいと思います。 
  

〇学校に登校する場合について(部活等) 
①時間を守る ・・・部活動などで登校する場合、部活動の開始時間を守ることは

当たり前のことです。９時開始だとすると、準備その他をし

なければなりませんので、それより１５分くらい前には登校

できるように準備します。 

 ②服装を守る ・・・部活動の場合はそれぞれの部活で指示された服装です。 

その他の場合は制服となります。私服での登校はできません。 

 ③ルールを守る・・・部活動であろうと、飴、ガム、菓子をはじめ、マンガ、雑誌、スマホ、 

金銭などを持ってきてはいけません。日常の学校と同じです。昼食が必要な

場合は、お弁当を持参します。 

④自転車のマナー・・学校に用事がある場合や部活動で登校する場合も、通常通りの自転車マナー

となります。ヘルメット・たすきを確実に着用してください。 

 

〇家庭などでの過ごし方 

１規律正しい生活を 
生活のリズムが乱れがちになります。リズムが崩れると、学習もおろそかになり、休み明けの学

校生活についていけなくなります。特に体育大会の練習が本格化しますので、体調管理はしっかり

しましょう。連休が明けましたら本格的に体育大会の練習になります。体調を整え体育大会化に臨

んでください。 

○「早寝、早起き、朝ご飯」７：００までには起きる！ 

      起床時間・就寝時間など、規則正しい生活を！ 

 

２事故防止を 

陽気も良くなり、気持ちがうきうきするため、歩く人も車を運転する人も注意が散漫になり 

 がちです。十分注意していないと、思いがけない大事故に巻き込まれてしまいます。次のこと 

に注意しましょう。 

 



○交通ルールやマナーを守って安全なくらしを！ 

・自転車に乗るときはヘルメット（努力義務）とタスキを！  

・交通ルールを守ること。 

  信号、一時停止、急な飛び出し 

（一時停止はただ停まるのではなく、左右の目で安全の確認をする。） 

○川など、危険な場所では遊ばない！ 

暑いからといって、軽く考えて起きる水の事故が多くなるのもこの時期です。白川など 

での不用意な水遊びは絶対にしません。貯水池の中にも絶対に入らないでください。命に 

係わる事故が起きています。 

３その他の注意 

○外泊・夜間外出は禁止です！ 

友達の家に泊まりに行くこと、夜間外出は禁止です。 

 

○各種総合遊戯施設、ゲームセンター、店舗併設のゲームコーナー、インターネットカフェ等 

の施設へは、（自分の）保護者同伴でなければ立ち入られない。 
（ 熊本市、菊池郡市学校警察等連絡協議会申し合わせ事項 ） 

 
○スマホによるトラブルや犯罪に巻き込まれるケースが後を絶ちません！ 

 ４月２０日（月）の SNS講演会での学びを生かしてください。 

※興味本位で動画をアップしたり、書き込みなどは絶対にしないでください。 

   LINE・Facebook・X（Twitter）・Instagram・TikTokなどによる、情報公開などが原因で、 

   居場所を特定されたり、住んでいる場所が公開されたりします。 
 

 ※ 特に、最近は「LINE」による書き込み、誹謗中傷などのトラブルも起きています。 
保護者の皆様には、お子さまの使用状況やネットマナーの指導とフィルタリングをよろし
くお願いします！ 

 
〇高校の体育大会や行事等を参観に行く生徒は必ず制服でいくこと。また、高校の体育大会 

 の様子を勝手に SNSにアップしないこと。 

 

〇火遊び，近隣の迷惑になる花火遊び，公共物へ落書き、エアガン遊び，喫煙，シンナー 

吸引、薬物乱用，ナイフ等の所持など地域社会に迷惑をかけたり，他人に被害をおよぼ 

したり，健康を害するような行為・遊びを絶対しない。 

 

〇過去に不審者事案が多発した場所，夜の公園，空き家，倉庫，私有地，畑，工事現場やそ 
 の他危険箇所には立ち入らない。 

 

※（保護者の皆様へ） 

 生徒が事故や不審者に遭遇した場合，警察へ通報された後，菊陽町教育委員会公 

用携帯電話０８０－８５６０－８４５０（平日の１９時以降及び土・日・祝日）へ 

もご連絡ください（菊陽中学校は留守番電話に設定されています） 

 


