
　　令和７年１２月１日（月）

●今日の献立●

冬野菜
ふ ゆ や さ い

カレー（麦
む ぎ

ごはん　冬野菜
ふ ゆ や さ い

カレーの具
ぐ

） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ごまいりこ パインサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　 師走
し わ す

（１２月
が つ

）　　≫

　早
はや

いもので一
い ち

年
ねん

の締
し

めくくりの月
つ き

１２月
がつ

、師走
し わ す

です。給食
きゅうしょく

では、風邪
か ぜ

予
よぼ

防
う

に効果
こ う か

のある、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

やくだものから栄養
え い よ う

を十分
じゅうぶん

とれるよう、１

２月
がつ

の献立
こ ん だ て

を立
た

てています。また、給食
きゅうしょく

は食材
しょくざい

の中心
ちゅうしん

温度
お ん ど

が８５度
ど

以上
い じ ょ う

に

なるように加熱
か ね つ

し、衛生
えいせい

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

しながらお届
と ど

けしています。学校
が っ こ う

でも

温
あたた

かい給食
きゅうしょく

が食
た

べられるように、みんなで協力
きょうりょく

して教室
きょうしつ

での準備
じ ゅ ん び

をすみや

かに行
おこな

ってください。

　さて、今日は「冬野菜
ふ ゆ や さ い

カレー」です。では問題
も ん だい

です。

今日
き ょ う

のカレーに入
はい

っている冬野菜
ふ ゆ や さ い

は、何
なに

と何
なに

と何
なに

でしょうか？

　

　答
こ た

えは、カリフラワー、かぶ、人参
にん じん

です。冬野菜
ふ ゆ や さ い

には、かぜをひきにく

くする栄養
え い よ う

がたっぷり含
ふ く

まれています。人参
にん じん

などの色
い ろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

（緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

）は、ビタミンA（カロテン）が多
おお

く、のどや鼻
はな

の粘膜
ね ん ま く

を強
つ よ

くしま

す。かぶやカリフラワーなどの色
い ろ

のうすい野菜
や さ い

（淡色
たんしょく

野菜
や さ い

）には、ビタミ

ンCが多
おお

く含
ふ く

まれていて、抵抗力
ていこ う り ょ く

や免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、疲
つか

れをとる効果
こ う か

があり

ます。

　現在
げんざい

、多
おお

くの野菜
や さ い

が1年中
ねんじゅう

出回
で ま わ

っていますが、旬
しゅん

の時期
じ き

に旬
しゅん

のものを食
た

べ

て、寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう＾＾

冬野菜
ふゆやさい

カレーを煮込
にこ

んでいるとこ

ろ。冬野菜
ふゆやさい

を見
み

つけてみましょ

う！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年1２月２日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

きのこ汁
じ る

大豆
だ い ず

と豆腐
と う ふ

の変
か

わり焼
や

き 茎
く き

わかめのきんぴら

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　きちんと手洗
て あ ら

いをしよう　≫

　みなさん、食事
し ょ く じ

の前
ま え

の手洗
て あ ら

いは、きちんとできていますか？いろいろな

ものを触
さ わ

る手
て

には、目
め

に見
み

えない汚
よ ご

れがたくさんついています。手
て

を洗
あ ら

わ

ずに食事
し ょ く じ

をしたり、口
く ち

や鼻
はな

、目
め

などを触
さ わ

ったりすることで、手
て

についた菌
き ん

やウイルスなどが体
からだ

に入
はい

り込
こ

み、感染症
かんせんしょう

や食中毒
しょくちゅうどく

に感染
かんせん

してしまうことが

あります。

　これらの予防
よ ぼ う

に有効
ゆ う こ う

なのは、石
せ っ

けんを使
つか

った「手洗
て あ ら

い」です。石
せ っ

けんを

使
つか

って、しっかりと手洗
て あ ら

いをしましょう。

　では、ここでクイズです。手洗
て あ ら

い後
ご

、

汚
よ ご

れが残
の こ

りやすいところは、どこでしょうか？

　①指先
ゆび さ き

（爪
つめ

の先
さ き

）　　②手
て

のひら　　③手
て

の甲
こ う

　正解
せいかい

は①の指先
ゆび さ き

（爪
つめ

の先
さ き

）です。指先
ゆび さ き

のほかに、親指
おやゆび

や指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

な

ども手洗
て あ ら

いが不十分
ふ じ ゅ う ぶ ん

になりやすいです。意識
い し き

して洗
あ ら

うようにしましょう。

また、爪
つめ

の間
あいだ

には汚
よ ご

れが溜
た

まりやすいので、爪
つめ

が伸
の

びる前
ま え

に切
き

ることも大
たい

切
せつ

です。

　これからの季節
き せ つ

、だんだんと寒
さ む

くなっていきます。寒
さ む

いと手洗
て あ ら

いがおっ

くうになりますが、きちんと手洗
て あ ら

いをして風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しま

しょう。

今日
き ょ う

は「茎
く き

わかめのきんぴら」です。茎
く き

わ

かめは、わかめの芯
し ん

の部分
ぶ ぶ ん

で、歯
は

ごたえが

あるのが特
と く

ちょうです。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年１２月３日（水）

●今日の献立●

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　チンゲンサイと卵
たまご

のスープ

たらのチリソースかけ 　　　水菜
みずな

のサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　わたしはだれでしょう？　≫

　今日
きょう

は、「わたしはだれでしょう？」クイズをします。これから３つの

ヒントを出
だ

しますので、わたしがだれかを当
あ

ててください。

　ヒント①　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

です。

　ヒント②　古
ふる

くから京都
きょうと

で栽培
さいばい

されていて、「京菜
きょうな

」とも呼
よ

ばれます。

　ヒント③　今日
きょう

のサラダに使
つか

っています。今日
きょう

はゆでていますが、生
なま

で

　　　　　　も食
た

べられます。

　さて、わたしがだれか分
わ

かりましたか？答
こた

えは「水菜
みずな

」です。水菜
みずな

は日
にほ

本
ん

で生
う

まれた野菜
やさい

といわれていて、京都
きょうと

の伝統
でんとう

野菜
やさい

の１つです。シャキ

シャキとした食感
しょっかん

とくせのない味
あじ

が特徴
とくちょう

で、サラダのほか、鍋物
なべもの

やお吸
す

い

物
もの

、炒
いた

め物
もの

などいろいろな料理
りょうり

に使
つか

われます。カルシウムや鉄分
てつぶん

、カロテ

ン、ビタミンＣが豊富
ほうふ

な野菜
やさい

です。今日
きょう

の「水菜
みずな

のサラダ」は、熊本県産
くまもとけんさん

の水菜
みずな

、大根
だいこん

、きゅうりを使
つか

って作
つく

りました＾＾

今日
きょう

の主菜
しゅさい

は「たらのチリソース

かけ」です。たらは漢字
かんじ

で「鱈
たら

」と

書
か

きます。冬
ふゆ

においしいお魚
さかな

で

す。ソースをかけているところ

給食ぱくぱくだより



●今日の献立●

じゃこごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

呉汁
ご じ る

里芋
さ と い も

のうま煮
に

みかん

　令和７年１２月４日（木）
和水町学校給食菊水共同調理場

≪さといものお話
はなし

≫

　今日
き ょ う

は、さといものうま煮
に

です。さといもは、秋
あ き

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

です。この時期
じ き

おいしいさといもですが、いつ頃
ご ろ

から日本
に ほ ん

で食
た

べ

られるようになったと思
お も

いますか？実
じ つ

は、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の主食
しゅしょく

はさといもだっ

たと言
い

われています。稲
いね

（米
こ め

）よりも早
はや

く、栽培
さいばい

が始
は じ

まっていたことにな

ります。さといもは、日本人
に ほ ん じ ん

の命
いのち

を支
さ さ

えていた食
た

べ物
も の

なのですね。

　さて、ここでクイズです。私
わたし

たちがいつも食
た

べているのは、さといものどの

部分
ぶ ぶ ん

でしょうか？

　　①葉
は

っぱ　　②茎
く き

　　③根
ね

っこ

　正解
せいかい

は②の茎
く き

です。いもには、里芋
さ と い も

のように茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているもの

や、さつまいものように根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているものがあります。今日
き ょ う

は熊本県
く ま も と け ん

産
さ ん

のさといもを使
つか

ってうま煮
に

にしました。しっかり食
た

べてくださ

いね。

里芋
さ と い も

は秋
あ き

～冬
ふゆ

にかけてが旬
しゅん

の

食
た

べ物
も の

です。熊本県産
く ま も と け ん さ ん

の里芋
さ と い も

を使
つか

っています。

給食ぱくぱくだより



●今日の献立●

セルフツナサンド（背割
せ わ

りコッペパン　ツナサラダ）　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

白菜
は く さ い

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ 大学芋
だ い が く い も

　令和７年１２月５日（金）
和水町学校給食菊水共同調理場

≪　大学芋
だ い が く い も

　≫

  今日
き ょ う

は、セルフツナサンドです。パンにサラダを挟
は さ

んで食
た

べましょう。

　さて、今日
き ょ う

はさつまいものお話
はなし

です。みなさんはさつまいもが甘
あま

い理由
り ゆ う

を知
し

っていますか？　さつまいもには、エネルギーのもとになるでん粉
ぷん

が

たっぷり入
はい

っています。そして、そのでん粉
ぷん

を甘
あま

い糖
と う

にかえるアミラーゼ

という酵素
こ う そ

が入
はい

っているので、保存
ほ ぞ ん

しておくとだんだん甘
あま

さが増
ま

してきま

す。また、さつまいもは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふ く

まれていて、おなかの働
はたら

き

を良
よ

くする働
はたら

きがあります。

ここでクイズです。さつまいもは、英語
え い ご

で何
なん

というでしょう？

　①サツマポテト　　②レッドポテト　　③スイートポテト

　正解
せいかい

は③のスイートポテトです。ちなみに、お菓子
か し

のスイートポテトの

ことは、スイートポテトケーキといいます。

　「大学
だ い が く

いも」は、もともと、東京
とうきょう

大学
だ い が く

近
ちか

くのふかしいも屋
や

が売
う

ってい

て、大学
だ い が く

生
せい

に人気
に ん き

が出
で

たのが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

だそうです。皮
かわ

つきのまま、大
おお

き

めに切
き

ったさつまいもを、じっくりゆっくり油
あぶら

で揚
あ

げて、水
みず

あめやしょう

ゆなどで作
つ く

ったタレをからめて作
つ く

ります。今日
き ょ う

の大学芋
だ い が く い も

は、和水町
な ご み ま ち

江栗
え ぐ り

地
ち く

区の戸上
と が み

惇
あつし

さんが作
つ く

られたさつまいもを使
つか

って作
つ く

りました＾＾

たれとさつまいもをからめている

ところ。とっても重
お も

たいです！

給食ぱくぱくだより



●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

めった汁
じ る

さばの色付
い ろ づ

け 友禅
ゆ う ぜ ん

あえ

　令和７年１２月８日（月）
和水町学校給食菊水共同調理場

≪　日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり～石川県
い し か わ け ん

～　≫

　今月
こんげつ

から、日本全国
に ほ ん ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐりが復活
ふっかつ

です。今月
こんげつ

は、中部地方
ち ゅ う ぶ ち ほ う

にある「石
い し

川県
かわけん

」の料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。

　まず「めった汁
じ る

」です。石川県
いしかわけん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で、具
ぐ

だくさんの豚汁
ぶた じ る

です。

「めったやたらに具
ぐ

を入
い

れた汁
し る

」から、「めった汁
じ る

」という名前
な ま え

がついた

といわれています。では、ここでクイズです。普通
ふ つ う

の豚汁
ぶた じ る

との違
ちが

いはなんで

しょう？　①具
ぐ

の数
かず

　②使
つか

われているいも　③調味料
ちょうみり ょう

　答
こ た

えは②の使
つか

われているいもです。普通
ふ つ う

の豚汁
ぶた じ る

には、じゃがいもや里芋
さ と い も

が入
はい

ることが多
おお

いですが、めった汁
じ る

には「さつまいも」が入
はい

ります。

　次
つぎ

に「さばの色付
い ろ づ

け」です。石川県
いしかわけん

、特
と く

に金沢市
か な ざ わ し

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で、串
く し

に刺
さ

し

た魚
さかな

を焼
や

いてから、しょうゆと砂糖
さ と う

で煮詰
に つ

めた甘辛
あま から

いタレをからめた料理
り ょ う り

です。さばやホッケなどの魚
さかな

で作
つ く

られます。もともとは、夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

に、おいしく魚
さかな

を食
た

べる工夫
く ふ う

として食
た

べられるようになったそうです。

　最後
さ い ご

に「友禅
ゆ うぜん

あえ」です。石川県
いしかわけん

には、「加賀友禅
か が ゆ う ぜ ん

」という伝統工芸品
で ん と う こ う げ い ひ ん

があります。布
ぬの

に模様
も よ う

を染
そ

める方法
ほ う ほ う

の１つで、たくさんの色
い ろ

で染
そ

め上
あ

げる

のが特徴
と くちょう

です。友禅
ゆ うぜん

あえは、友禅染
ゆ う ぜ ん ぞ

めのように、彩
いろど

り豊
ゆた

かな野菜
や さ い

を和
あ

えた

料理
り ょ う り

です。

　石川県
いしかわけん

の料理
り ょ う り

を味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

「さばの色付
い ろ づ

け」の焼
や

いたさばに

たれをかけているところ

給食ぱくぱくだより



　　令和７年１２月９日（火）

●今日の献立●

親子丼
お や こ ど ん

（麦
む ぎ

ごはん　親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

） 牛乳

酢味噌
す み そ

あえ

和水町学校給食菊水共同調理場

いりこナッツ

≪　ねぎのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

は「親子丼
お や こ ど ん

」です。「親子丼
お や こ ど ん

」は、親子
お や こ

の鶏肉
と り に く

と卵
たまご

を使
つか

うことから

名前
な ま え

がつきました。ごはんの上
う え

に親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

をかけて食
た

べましょう。

　さて、今日
き ょ う

は「ねぎ」のお話
はなし

です。給食
きゅうしょく

ではほぼ一年中
いちねんじゅう

使
つか

いますが、冬
ふゆ

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

ともいえるのが、ねぎです。今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

では、親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

に

入
はい

っています。

　では、ここでねぎの〇×クイズです。

　ねぎの白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

は「茎
く き

」である。〇でしょうか、×でしょうか？

　答
こ た

えは×です。緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

は葉
は

で、白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

が茎
く き

、と思
お も

っている人
ひ と

もい

るかもしれませんが、実
じ つ

は白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

も「葉
は

」です。ねぎに白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

がある

のは、土
つ ち

の中
なか

に埋
う

めて育
そだ

てているためで、白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

も日
ひ

の光
ひかり

にあてて育
そだ

て

ると緑色
みどりいろ

になります。

　ねぎは、体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる栄養
え い よ う

がたっぷり入
はい

っていて、血液
けつ えき

の流
なが

れを良
よ

くして体
からだ

を温
あたた

めてくれる働
はたら

きもあります。今日
き ょ う

は、和水町
な ご み ま ち

前原地区
ま え ば る ち く

の石原
い し は ら

昭子
し ょ う こ

さんが作
つ く

られたねぎを使
つか

いました。しっかり食
た

べてくださいね

＾＾

ねぎは、緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

い「葉
は

ねぎ」と、白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

い「根深
ね ぶ か

ねぎ」に分
わ

けられます。今日
き ょ う

の給
き ゅ

食
うしょく

では、葉
は

ねぎを使
つか

っています。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年１２月１０日（水）

●今日の献立●

食
し ょ く

パン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ボルシチ

カリフラワーサラダ ココアクリーム

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ボルシチのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

の大
おお

きなおかずは「ボルシチ」です。では、ここでクイズです。「ボ

ルシチ」は、どこの国
く に

で生
う

まれた料理
り ょ う り

でしょうか？

　①ウクライナ　　②ロシア　　③ベルギー

　正解
せいかい

は、①のウクライナです。ボルシチはロシアを代表
だいひょう

する料理
り ょ う り

のひと

つとして、世界中
せか い じ ゅ う

に知
し

られています。しかし、ボルシチは正確
せ い か く

に言
い

えばロ

シアではなく、ウクライナの料理
り ょ う り

なのだそうです。今
いま

ではウクライナに限
かぎ

らず、ロシアや東
ひがし

ヨーロッパ諸国
し ょ こ く

の広
ひ ろ

い範囲
は ん い

で食
た

べられています。

　ボルシチには、ビーツと呼
よ

ばれる赤
あか

かぶが入
はい

ります。ボルシチのスープ

は、この「ビーツ」の赤
あか

い色
い ろ

が溶
と

けだしたものです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、少
しょう

量
りょう

のビーツと、トマトでスープの色
い ろ

をつけました。

　また、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に使
つか

っている大根
だい こん

は、本校
ほ ん こ う

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から頂
いただ

いたも

のです。さて、大根
だい こん

は、葉
は

っぱがついた上
う え

の方
ほ う

と、下
し た

の方
ほ う

、どちらが甘
あま

いと思
お も

い

ますか？　…答
こ た

えは、上
う え

です。大根
だい こん

は部位
ぶ い

によって甘
あま

さが違
ちが

い、上
う え

の方
ほ う

が甘
あま

みがあります。野菜
や さ い

のうま味
み

が溶
と

けだしたボルシチを、味
あ じ

わって食
た

べてく

ださい＾＾

いただいた大根
だい こん

です！無農薬
む の う や く

で

作
つ く

られているそうです。ボルシチ

の中
なか

に入
はい

っています♪

給食ぱくぱくだより



　　令和７年１２月１１日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ワンタンスープ

魚
さかな

と根菜
こ ん さ い

の甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ ナムル

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　食事
し ょ く じ

のマナーを振
ふ

り返
か え

ろう　≫

　今日
き ょ う

の麦
むぎ

ごはんの「お米
こ め

」は、和水町
な ご み ま ち

の認定農業者
にんていのうぎょうしゃ

協議会
き ょ う ぎ か い

さんよりいた

だいたものです。いただいたことに感謝
かん し ゃ

して、味
あ じ

わって食
た

べましょう。

　さて、今日
き ょ う

のお話
はなし

は、「食事
し ょ く じ

のマナー」についてです。みなさんは、日
ひ

ご

ろから食事
し ょ く じ

の時
と き

のマナーを意識
い し き

できていますか？これから４つ質問
し つ も ん

をしま

すので、自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

①食
た

べる時
と き

は、机
つくえ

の上
う え

をきれいにできていますか？

②食器
し ょ っ き

の場所
ば し ょ

は、ごはんを左側
ひだりがわ

、汁
し る

を右側
みぎがわ

に置
お

いていますか？

③姿勢
し せ い

を正
ただ

しくして食
た

べていますか？

④正
ただ

しく食器
し ょ っ き

やはしを持
も

って食
た

べていますか？

　食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

って食
た

べると、食事
し ょ く じ

がスムーズになるだけではなく、

一緒
い っ し ょ

に食
た

べる相手
あ い て

や周
まわ

りの人
ひ と

も楽
たの

しく過
す

ごすことができ、おいしく食事
し ょ く じ

をするこ

とができます。学校
が っ こ う

でも家
いえ

でも、食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

って食
た

べられるように、

意識
い し き

してみましょう＾＾

今日
き ょ う

は「魚
さかな

と根菜
こ ん さ い

の甘辛
あま から

揚
あ

げ」で

す。揚
あ

げた魚
さかな

と根菜
こ ん さ い

をタレでから

めているところ

給食ぱくぱくだより



　令和７年1２月１２日（金）

●今日の献立●

米粉入
こ め こ い

りかぼちゃパン 牛乳
ギュウニュウ

れんこんの豆
ま め

マヨサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

すきやきうどん

りんご

≪　りんごのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

は「すきやきうどん」です。白菜
は く さ い

やねぎなど、冬
ふゆ

においしい野菜
や さ い

を

たっぷりと使
つか

って作
つ く

りました。しっかり食
た

べて体
からだ

を温
あたた

めましょう＾＾

　さて、今日は「りんご」のお話です。りんごは秋
あ き

～冬
ふゆ

にかけておいしい

旬
しゅん

の時期
じ き

を迎
むか

えます。では、ここでクイズです。世界
せ か い

で栽培
さいばい

されているりん

ごの品種
ひ ん し ゅ

は、何種類
な ん し ゅ る い

くらいあるでしょう？

　①50種類
し ゅ る い

　　②2000種類
し ゅ る い

　③15000種類
し ゅ る い

　正解
せいかい

は③の15000種類
し ゅ る い

です。りんごは世界
せ か い

ではなんと、およそ15000

種類
し ゅ る い

あると言
い

われています。そのうち、日本
に ほ ん

で作
つ く

られているのは2000種
し ゅ

類
る い

くらい、市場
し じ ょ う

に出回
で ま わ

っているのは４０種類
し ゅ る い

くらいです。「ふじ」「つが

る」「王林
お う り ん

」「ジョナゴールド」「シナノスイート」「紅玉
こうぎょく

」など、さま

ざまな品種
ひ ん し ゅ

があります。日本
に ほ ん

で一番
いちばん

作
つ く

られているのは「ふじ」という品種
ひ ん し ゅ

のりんごで、日本
に ほ ん

の収穫量
しゅうかくりょう

の約
や く

5割
わ り

を占
し

めます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で使
つか

っているの

も「ふじ」の仲間
な か ま

、太陽
た い よ う

の光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びて育
そだ

った「サンふじ」という

りんごです。りんごは食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

も多
おお

く、かみごたえもあります。よくかん

で食
た

べましょう！

「すきやきうどん」を作
つ く

っていると

ころ。水
みず

は入
い

れずに、野菜
や さ い

から出
で

る水分
すいぶん

だけで作
つ く

ります！

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和７年1２月１５日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

おでん

五色
ご し き

あえ 一食
い っ し ょ く

のり佃煮
つ く だ に

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　だいこん　≫

  今日
き ょ う

はおでんです。おでんに欠
か

かせない野菜
や さ い

といえば、大根
だいこん

ですね。冬
ふゆ

が

旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。では、ここで大根
だいこん

のクイズです。

同
おな

じ一本
いっぽん

の大根
だいこん

でも、食
た

べる場所
ば し ょ

によって味
あ じ

が違
ちが

います。

さて、辛
か ら

いのは次
つぎ

のうちどこでしょうか？

　①上
う え

（葉
は

に近
ちか

いところ）　②真
ま

ん中
なか

　　③下
し た

　正解
せいかい

は、③の下
し た

です。大根
だいこん

は、料理
り ょ う り

によって使
つか

う部分
ぶ ぶ ん

を分
わ

けるとよいと言
い

われています。甘
あま

い上
う え

の部分
ぶ ぶ ん

は大根
だいこん

おろしなど生
な ま

のまま食
た

べる料理
り ょ う り

に、水分
すいぶん

たっぷりな真
ま

ん中
なか

の部分
ぶ ぶ ん

は、おでんなどの煮物
に も の

に、辛
か ら

みの強
つよ

い下
し た

の部分
ぶ ぶ ん

は漬
つけ

物
も の

やみそ汁
し る

にするとおいしく食
た

べられます。

　今日
き ょ う

のおでんに使
つか

っている大根
だいこん

と里芋
さ と い も

は、和水町焼米地区
な ご み ま ち や い ご め ち く

の有働
う ど う

憲一
けんいち

さん

が作
つ く

られたものです。それ以外
い が い

にも、鶏肉
と り に く

、竹輪
ち く わ

、がんもどき、厚揚
あ つ あ

げ、う

ずらの卵
たまご

、人参
にん じん

、こんにゃく、昆布
こ ん ぶ

と、全部
ぜ ん ぶ

で１０種類
し ゅ る い

の食材
しょくざい

を使
つか

って作
つ く

り

ました。うずらの卵
たまご

はつるっとしていて丸呑
ま る の

みしてしまいやすいので、しっ

かりとよくかんで食
た

べましょう！

おでんを作
つく

っているところ。給食
きゅうしょく

は作
つく

る時間
じかん

が限
かぎ

られています

が、できるだけ煮込
にこ

んで味
あじ

が入
はい

る

ようにしています。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年１２月１５日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

マーボー春雨
は る さ め

お豆腐
と う ふ

シューマイ 海藻
か い そ う

サラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　海藻
か い そ う

のお話
はなし

 ≫

　今日
き ょ う

は、「海藻
かいそ う

サラダ」です。では、ここでクイズです。次
つぎ

のうち、海藻
かいそ う

の仲間
な か ま

ではない食
た

べ物
も の

は、どれでしょう？

　①昆布
こ ん ぶ

　　②きくらげ　　③ひじき

　答えは、②のきくらげです。きくらげは名前
な ま え

に「くらげ」とつきます

が、きのこの仲間
な か ま

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、マーボー春雨
は る さめ

に使
つか

っています。

　海藻
かいそ う

サラダには、３種類
し ゅ る い

の海藻
かいそ う

（わかめ、茎
く き

わかめ、かえでのり）と、

海藻
かいそ う

からできる「寒天
かんてん

」が入
はい

っています。日本
に ほ ん

は海
う み

に囲
か こ

まれていることか

ら、昔
むかし

からいろいろな海藻
かいそ う

を食
た

べてきました。今日
き ょ う

使
つか

っている海藻
かいそ う

のほか

に、昆布
こ ん ぶ

やめかぶ、あおさ、もずく、海苔
の り

などがあります。海藻
かいそ う

にはエネ

ルギーがほとんどありませんが、カルシウムや鉄
てつ

など、骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にした

り、貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

したりと、成長期
せ い ち ょ う き

にかかせない栄養素
え い よ う そ

がいっぱい入
はい

ってい

ます。また、おなかの中
なか

をきれいに掃除
そ う じ

する働
はたら

きがある食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

もたくさ

ん含
ふ く

まれています。体
からだ

に良
よ

い栄養
え い よ う

がたくさん含
ふ く

まれているので、ぜひお家
う ち

でもすすんで食
た

べてください＾＾

サラダの海藻
かいそう

・コーンと調味料
ちょうみりょう

を

混
ま

ぜているところ。さらにキャベ

ツ・大根
だいこん

を合
あ

わせて完成
かんせい

です！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年1２月1７日（水）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

肉
に く

じゃが

小
こ

いわし梅
う め

の香
か

あげ 白菜
は く さ い

の甘酢
あ ま ず

あえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　菊水中学校
き く す い ち ゅ う が っ こ う

の白菜
は く さ い

を使
つ か

っています！　≫

　今日
き ょ う

は「白菜
は く さ い

の甘酢
あ ま ず

あえ」です。今日
き ょ う

の甘酢
あ ま ず

あえには、菊水中学校
き くすいちゅ うがっこう

で作
つ く

っ

た白菜
は く さ い

を使
つか

っています。白菜
は く さ い

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の冬野菜
ふ ゆ や さ い

ですね。菊水中学校
き くすいちゅ うがっこう

のみなさ

ん、ありがとうございます＾＾

　では、ここで白菜
は く さ い

のクイズです。白菜
は く さ い

は、

キャベツのようにたくさんの葉
は

が巻
ま

いている

野菜
や さ い

です。では、白菜
は く さ い

１株
かぶ

は、何枚
なんまい

くらいの

葉
は

でできているでしょうか？

　①２０枚
まい

～３０枚
まい

　②５０枚
まい

～６０枚
まい

　③８０枚
まい

～１００枚
まい

　

　正解
せいかい

は、③の８０～１００枚
まい

です。たくさんの葉
は

で覆
おお

われているのは、冬
ふゆ

の寒
さ む

さに負
ま

けないように、白菜自身
は く さ い じ し ん

を守
ま も

るためです。寒
さ む

さに耐
た

えた白菜
は く さ い

の葉
は

は、甘
あま

み成分
せいぶん

が増
ふ

えて、甘
あま

くておいしい白菜
は く さ い

になります。

　白菜
は く さ い

は、ビタミンCが多
おお

く、かぜを予防
よ ぼ う

したり肌
はだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあ

ります。旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

今日
き ょ う

は「肉
に く

じゃが」です。じゃがい

もやたくさんの具
ぐ

を大
おお

きな釜
かま

で炒
いた

めているところ

給食ぱくぱくだより

菊水中の白菜を

１２玉使いました！



　　令和７年1２月１８日（木）

●今日の献立●

さつまいもごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 武光
た け み つ

公
こ う

鍋
な べ

千草焼
ち ぐ さ や

き ヤーコンサラダ（大根
だ い こ ん

サラダ）

　

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ふるさとくまさんデー：菊池
き く ち

　≫

　今日
き ょ う

は、月
つ き

に1回
かい

の「ふるさとくまさんデー」です。今月
こんげつ

は「菊池
き く ち

」地域
ち い き

の食
た

べ物
も の

や料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。

　まず、さつまいもごはんです。菊池郡
き く ち ぐ ん

大津町
お お づ ま ち

は、さつまいもの名産地
め い さ ん ち

で

す。熊本県
く ま も と け ん

１の生産量
せいさんりょう

を誇
ほ こ

っています。今日
き ょ う

は、和水町
な ご み ま ち

江栗
え ぐ り

地区
ち く

の戸上惇
と がみあつ し

さんが作
つ く

られたさつまいもをごはんに混
ま

ぜて炊
た

きました。

　次
つぎ

に、「武光
たけみつ

公
こ う

鍋
なべ

」です。武満公鍋
たけみつ こ う なべ

の「武光
たけみつ

公
こ う

」とは、鎌倉
か ま く ら

時代
じ だ い

に菊池
き く ち

のお殿様
と の さ ま

だった、菊池
き く ち

武光
たけみつ

の名前
な ま え

です。菊池
き く ち

武光
たけみつ

は九州
きゅうしゅう

での勢力
せいりょく

を拡大
か く だ い

す

るために勇敢
ゆ うかん

に戦
たたか

った人物
じんぶつ

で、その銅像
ど う ぞ う

が、ゆかりのある菊池
き く ち

公園
こ う え ん

と福岡
ふくおかけ

県
ん

の大刀洗
た ち あ ら い

町
ま ち

に建
た

てられています。 「武光
たけみつ

公
こ う

鍋
なべ

」は、菊池
き く ち

一族
い ち ぞ く

に伝
つた

わる戦
いくさ

に勝
か

つための鍋
なべ

（戦
せん

勝
しょう

鍋
なべ

）で、肉
に く

や野菜
や さ い

、団子
だ ん ご

が入
はい

ったみそ味
あ じ

の鍋
なべ

です。

　また、ヤーコンサラダのヤーコンは、菊池
き く ち

の特産品
と く さ ん ひ ん

です。見
み

た目
め

はさつま

芋
い も

によく似
に

ていますが、シャキシャキとした歯
は

ごたえがあります。しか

し、今年
こ と し

はヤーコンが不作
ふ さ く

のため、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に使
つか

うことができませんで

した。代
か

わりに、菊水中
きくすいちゅう

で育
そだ

てた大根
だい こん

を使
つか

い、サラダにしました。

熊本県
く ま も と け ん

菊池
き く ち

地域
ち い き

の料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

を、味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

今年
こ と し

はヤーコンを使
つか

うことができ

ませんでした…残念
ざんねん

！写真
し ゃ し ん

は「さ

つまいもごはん」のさつまいもと

ごはんを混
ま

ぜているところ

給食ぱくぱくだより

これが

ヤーコンです



　　令和７年１２月１９日（金）

●今日の献立●

パインパン 牛乳
ぎゅうにゅう

お魚
さかな

ナゲット

和水町学校給食菊水共同調理場

クリームスパゲティ

グリーンサラダ

≪　わたしはだれでしょう？　≫

　今日
きょう

は、私
わたし

はだれでしょうクイズをします。これから３つのヒント

を言
い

いますので、私
わたし

がだれかを当
あ

ててください。

　ヒント①冬
ふゆ

が旬
しゅん

で栄養
えいよう

たっぷりの野菜
やさい

です。寒
さむ

さに当
あ

たると、甘
あま

み

　　　　　が増
ふ

えてよりおいしくなり、栄養価
えいようか

もアップします。

   ヒント② 基本
きほん

はゆでて使
つか

いますが、生
なま

のままでも食
た

べられるものも

　　　　　あります。

　ヒント③ 緑色
みどりいろ

の葉
は

っぱで、形
かたち

はギザギザしています。

　　　　　今日は「クリームスパゲティ」に使
つか

っています。

　

　さて、私
わたし

がだれだか分
わ

かりましたか？答
こた

えは「ほうれん草
そう

」です。

ほうれん草
そう

は、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。冬
ふゆ

のほうれん草
そう

は栄養
えいよう

もたっぷり

で、ビタミンCという栄養
えいよう

は、夏
なつ

のほうれん草
そう

に比
くら

べて、3倍
ばい

も多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

は熊本県産
くまもとけんさん

のほうれん草
そう

を使
つか

いました。栄養
えいよう

たっ

ぷりのほうれん草
そう

を使
つか

ったクリームスパゲティをしっかり食
た

べて、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

からパワーをいただきましょう＾＾

クリームスパゲティは、ほうれん

草
ソウ

やにんじん、たまねぎなど、野
ヤサ

菜
イ

がたっぷりです！しっかり食
タ

べ

てくださいね＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和７年1２月２２日（月）

●今日の献立●

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのカレー揚
あ

げ ゆず香
か

あえ

今日
きょう

の「ゆず香
か

あえ」は、生
なま

のゆ

ずを使
つか

っています。熊本県産
くまもとけんさん

の

ゆずです。皮
かわ

を薄
うす

くむき千切
せんぎ

りし

たものと、汁
しる

をしぼって使
つか

いまし

た！

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　冬至
と う じ

にちなんだ献立
こ ん だ て

です★　≫

　今日
き ょ う

１２月
がつ

２２日
に ち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひ る

が短
みじか

く、夜
よ る

が

長
なが

くなる日
ひ

です。ではここで、冬至
と う じ

のクイズです。

　「冬至
と う じ

の日
ひ

に食
た

べると風邪
か ぜ

をひかない」と言
い

われているのは、次
つぎ

のうちどれで

しょうか？　　①ごぼう　　②ゆず　　③かぼちゃ

　正解
せいかい

は③のかぼちゃです。かぼちゃは夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える夏野菜
な つ や さ い

の１つです

が、なぜ冬
ふゆ

の冬至
と う じ

に食
た

べるのでしょうか？昔
むかし

は、この時期
じ き

にとれる野菜
や さ い

が

少
す く

なかったので、ビタミン不足
ぶ そ く

で風邪
か ぜ

をひきやすくなっていました。そこ

で、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

しておける「かぼちゃ」を冬至
と う じ

の日
ひ

に食
た

べて、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

する習慣
しゅうかん

ができました。かぼちゃには、病気
び ょ う き

に負
ま

けない力
ちから

をつけてくれる

カロテンやビタミンCがたっぷり含
ふ く

まれているので、冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べることは、理
り

にかなっています。

　また、冬至
と う じ

の日
ひ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかないともいわれています。今
きょう

日は冬至
と う じ

にちなんで、かぼちゃとゆずを使
つか

った献立
こ ん だ て

にしました。昔
むかし

の人
ひ と

の

知恵
ち え

を、しっかりと受
う

け継
つ

いでいきたいですね＾＾

かぼちゃのそぼろ煮
に

給食ぱくぱくだより



　　令和７年１２月２３日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　　大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

魚
さかな

のめんたいマヨネーズ焼
や

き

和水町学校給食菊水共同調理場

しそひじきあえ

≪　冬休
ふ ゆ や す

みの生活
せ い か つ

　≫

　今日
き ょ う

は、熊本県
く ま も と け ん

産
さ ん

の大根
だい こん

を使
つか

ったみそ汁
し る

です。みそ汁
し る

は、その季節
き せ つ

のい

ろいろな野菜
や さ い

を使
つか

って作
つ く

ることができる料理
り ょ う り

です。ぜひみなさんも、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を使
つか

って、みそ汁
し る

を作
つ く

ってみてくださいね＾＾

　さて、今日
き ょ う

は「冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

」についてのお話
はなし

です。明後日
あ さ っ て

から冬休
ふゆやす

み

が始
は じ

まりますね。おいしい食
た

べ物
も の

を食
た

べる機会
き か い

がたくさんありますが、規
きそく

則正
ただ

しい生活
せいかつ

を忘
わす

れないようにしましょう。特
と く

に、朝
あ さ

は寒
さ む

くて布団
ふ と ん

から出
で

られないという人
ひ と

、生活
せいかつ

リズムを保
た も

つために気
き

をつけたいですね。

　正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムのためにはまず、冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も学校
が っ こ う

がある時
と き

と同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きて、朝
あ さ

の光
ひかり

を浴
あ

びることが大切
たいせつ

です。これは、人
ひ と

が持
も

つ体内
たいない

時計
ど け い

を

正
ただ

しく機能
き の う

させるためのスイッチになります。そして、決
き

まった時間
じ か ん

に3食
しょく

食事
し ょ く じ

をとることを心
こころ

がけましょう。また、昼間
ひ る ま

はゲームなどをして室内
し つ な い

に

こもることばかりせず、外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かすことも大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはんで冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！

　今日
きょう

は、「魚
さかな

のめんたいマヨネー

ズ焼
や

き」です。前淵鮮魚店
まえぶちせんぎょてん

さんが

新鮮
しんせん

な魚
さかな

を収
おさ

めてくださいまし

た！

給食ぱくぱくだより

明太マヨソースを魚にぬっているところ



　　令和７年1２月２４日（水）

●今日の献立●

フィレオチキンバーガー（バーガーパン　フィレオチキン）

牛乳
ぎゅうにゅう

　ビーンズスープ　　チーズサラダ セレクトデザート

「ビーンズスープ」を作
つく

っていると

ころ。人参
にんじん

の一部
いちぶ

は、星形
ほしがた

の型
かた

で型抜
かたぬ

きをしました☆

和水町学校給食菊水共同調理場

　　　   　　　　　　≪　クリスマスメニュー　≫

　今日
きょう

はクリスマスイブ、今年
ことし

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。クリスマスに合
あ

わせて、

給食
きゅうしょく

もクリスマスメニューにしました。チキンやサラダは、パンに挟
はさ

ん

で、フィレオチキンバーガーにして食
た

べましょう。スープの人参
にんじん

は１つ１

つ調理場
ちょうりじょう

で星形
ほしがた

に抜
ぬ

きました。楽
たの

しく食
た

べてくれると嬉
うれ

しいです＾＾

　では、ここで〇×クイズです。クリスマスには、全世界
ぜんせかい

で鶏肉
とりにく

料理
りょうり

が食
た

べら

れている。〇でしょうか、×でしょうか？

　答
こた

えは×です。日本
にほん

では、クリスマスにローストチキンやフライドチキ

ンなどの鶏肉
とりにく

をよく食
た

べますが、アメリカでは、七面鳥
しちめんちょう

の丸焼
まるや

きを食
た

べま

す。がちょうの丸焼
まるや

きやローストビーフ、うさぎのグリルなどを食
た

べる国
くに

もあり、国
くに

によってクリスマスに食
た

べる料理
りょうり

はさまざまです。

　また、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のクリスマスデザートは、自分
じぶん

で選
えら

んでおいたものを

食
た

べるセレクト方式
ほうしき

でした。デザートは、パンフレットをよく見
み

て選
えら

ぶこ

とができましたか？食品
しょくひん

を選択
せんたく

するときには、栄養価
えいようか

などの表示
ひょうじ

も見
み

て選
えら

ぶことが大切
たいせつ

です。

　さて、明日
あす

から冬休
ふゆやす

みです。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げんき

に過
す

ごしましょ

う。冬休
ふゆやす

み明
あ

けに元気
げんき

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています＾＾

　

給食ぱくぱくだより


