
 

 

③まめに働き
はたら  

、 

まめに暮
く

らせ 

ますように 

 

④金
きん

運
うん

に恵
めぐ

まれ

ますように 

 

⑤豊作
ほうさく

に恵
めぐ

まれ

ますように 

 

⑥子宝
こだから

に恵まれ
めぐ      

、

栄えます
さか        

ように 

②腰
こし

が曲がる
ま   

 

まで長
なが

生
い

き 

できますように 

 

①巻物
まきもの

に似
に

てい

ることから、知識
ち し き

が身
み

につくように 

 

 鏡
かがみ

もちを小
ちい

さく割
わ

ってお汁
しる

粉
こ

などに入
い

れ、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

って食
た

べる行
ぎょう

事
じ

です。もちを小
ちい

さくするのに、包
ほう

丁
ちょう

など刃
は

物
もの

を使
つか

うのは武
ぶ

士
し

の「切
せっ

腹
ぷく

」を連
れん

想
そう

させるため縁
えん

起
ぎ

が悪
わる

いとされ、木
き

づちや手
て

で割
わ

ります。また、「割
わ

る」ではなく

「開
ひら

く」という縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い言
こと

葉
ば

が使
つか

われます。 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

今年度
こんねんど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となりました。 

今年
こ と し

も引き続
 ひ    つづ

き、安全
あんぜん

・安心
あんしん

・おいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいと思います
おも        

。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 みなさんは、充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みが 

過ごせました
す      

か？体調
たいちょう

を整
ととの

えて、 

冬休み
ふゆや す  

明
あ

けを元気
げ ん き

にスタート 

させましょう
 

！ 

 

べ 

菊水共同調理場 源 

今月の 
１月
がつ

７日
 か

に食べる
た   

春
はる

の七草
ななくさ

の中
なか

の

「すずな」は何
なん

の野菜
や さ い

？ 

① だいこん 

② かぶ 

③ にんじん 

おせち料理
り ょ う り

を重箱
じゅうばこ

に 

つめるのはなぜ？ 
 

① たくさんつめられるように。 

② おめでたいことが 

重
かさ

なるように。 

③ 豪華
ご う か

にみえるように。 

クイズのこたえ：② 

新年でおめでたいことが重なるようにという願いが込められています。 

クイズのこたえ：②かぶ 

「すすな」がかぶで、「すずしろ」がだいこんです。 

１月 11 日は…「鏡開
かがみびら

き」 

おせち料理
りょうり

に込
こ

められた意味
い み

 
正月に食べるおせち料理には、健康や長寿などの祈りが込められています。 

黒豆
くろまめ

 数
かず

の子
こ

 田作り
たづ く  

 伊達巻
だ て ま

き えび きんとん 

 点
てん

と点
てん

を正しく
ただ     

つないでみよう！ 

 

おせち料理の意味の答え：右から③・⑥・⑤・①・②・④ 


