
 

 

べ 

今月の 

菊水共同調理場 源 

Ｑ 3 ・ サ バ は １ 年中
ねんじゅう

獲れます
と    

が、特
とく

に今
いま

の

時期
じ き

に獲れる
と   

「秋
あき

サバ」

は脂
あぶら

がのって格別
かくべつ

のお

いしさ。サバを使った
つか    

こ

とわざで正
ただ

しいものは

どれ？ 

① サバを読む
よ  

 

② 目
め

からサバ 

③ 猫
ねこ

にサバ 

Q1・10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス

削減
さくげん

月間
げっかん

」です。日本
に ほ ん

の

食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は、１人
ひ と り

あたり毎日
まいにち

どのくらいの

ご飯
  はん

を捨
す

てていること

になる？ 

① ご飯
  はん

１粒分
つぶぶん

 

② スプーン１杯分
  ぱいぶん

 

③ おにぎり 1個分
こ ぶ ん

 

 

食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

について知
し

ろう！ 
食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

とは、国内
こくない

で消費
しょうひ

される

食品
しょくひん

が、国内
こくない

の生産
せいさん

でどのくらいまかなえ

ているかを示す
し め  

指標
しひょう

です。日本
に ほ ん

の 食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は、カロリーベースで 38％と、世界
せ か い

の国々
くにぐに

と比べて
くら    

低水準
ていすいじゅん

です。 

※日本は 2022 年度、そのほかの国は 2020 年度の値。出典：農林水産省「食料需給表」等 

    115％ 117％ 84％ 38％ 

①今
いま

が 旬
しゅん

が 食べ物
た  も  

を選
え ら

ぼう！ 

②地元
じ も と

でとれる 

食材
しょくざい

を食
た

べよう！ 

③ごはんを中心
ちゅうしん

に 

バランス 良い
よ が

 

食事
し ょ く じ

をしよう！ 

④食べ残し
が た が が  こが  

を 

減
へ

らそう！ 

⑤国産
こ く さ ん

が 食べ物
た  も  

がに

もっと興味
き ょ う み

を 

持
も

とう！ 

自分
じ ぶ ん

たちにできることをやってみよう！ 

クイズのこたえ：①サバを読む 

サバは傷みやすく、急いで数えて売る必要

があるため、いい加減に数を数えることを

「サバを読む」を言うようになりました。 

クイズのこたえ：③おにぎり1個分 

日本の食品ロスは年間約464万トン。

日本人が毎日１人あたり、おにぎり１個

分のご飯を捨てていることになります。 

Ｑ2・１０月
がつ

１０日
か

は 

何
なん

の日
ひ

？ 

 

 

 

 

 

① 焼き肉
や  に く

デー 

② 目
め

の愛護
あ い ご

デー 

③ 和食
わ し ょ く

の日
ひ

 

 

クイズのこたえ：②目の愛護デー 

２つの「１０」を横にたおすと人の

目と眉に見えることから、「目の愛護

デー」とされました。 


