
　　令和７年７月１日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

あじの南蛮漬
な ん ば ん づ

け

南蛮漬
なんばんづ

けのたれは、しょうゆと酢
す

と

砂糖
さとう

、野菜
やさい

を加熱
かねつ

して作
つく

っていま

す。「酸味
さんみ

」には、食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させ

る効果
こうか

もありますよ！

　今日
きょう

は、あじを使
つか

った南蛮
なんばん

漬
づ

けです。あじは、初夏
しょか

から夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

です。では、ここでクイズです。あじは、どうして「あじ」という名前
なまえ

なのでしょ

うか？

　①味
あじ

がおいしいから

　②阿
あ

路
じ

という海
うみ

でたくさんとれたから

　③アジアを代表
だいひょう

する魚
さかな

だから

　答
こた

えは①の味
あじ

がおいしいから です。あじは、江戸時代
えどじだい

の書籍
しょせき

に「アヂと

は味
あじ

也
なり

其
その

味
あじ

の美
び

をいふなり」とあり、味
あじ

がよいからあじという名前
なまえ

がついた

といわれています。あじは、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

や、骨
ほね

や歯
は

を

作
つく

るもとになるカルシウムが豊富
ほうふ

です。ぜいごというかたいとげのようなも

のがついているので、調理
ちょうり

するときには取
と

り除
のぞ

きます。今日
きょう

は、前淵
まえぶち

鮮魚
せんぎょ

店
てん

さんがあじの骨
ほね

やぜいごなどの固
かた

い部分
ぶぶん

を取
と

り除
のぞ

き、切
き

りさばいて、切
き

り身
み

にして納
おさ

めてくださいました。そして、調理場
ちょうりじょう

で粉
こな

を叩
はた

き、油
あぶら

で揚
あ

げて、南
なん

蛮漬
ばんづ

けのたれをかけています。しっかり食
た

べてくださいね。

和水町学校給食菊水共同調理場

ピリ辛
か ら

ぶた汁
じ る

ごまあえ

≪　あじのお話
はなし

　≫

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月２日（水）

●今日の献立●

食
し ょ く

パン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ドライカレー

メロンを消毒
しょうどく

して、水
みず

ですすぐとこ

ろ。生
な ま

で食
た

べる野菜
や さ い

や果物
く だ も の

はかな

らず消毒
しょうどく

をします。熊本県
く ま も と け ん

産
さ ん

のメ

ロンです！

和水町学校給食菊水共同調理場

マカロニスープ

メロン

≪　メロンのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

は、「ドライカレー」です。食
しょく

パンにドライカレーを挟
は さ

んで食
た

べま

しょう。

　さて、今日
き ょ う

のデザートは「メロン」です。では、ここでクイズです。メロ

ンは、果物
く だ も の

と野菜
や さ い

、どちらでしょうか？

　答
こ た

えは、「野菜
や さ い

」です。メロンは、きゅうりなどと同
おな

じウリ科
か

の植物
しょくぶつ

で、

甘
あま

いですが、野菜
や さ い

の仲間
な か ま

です。実
じ つ

は、すいかも同
おな

じウリ科
か

の植物
しょくぶつ

で、果物
く だ も の

で

はなく、野菜
や さ い

になるそうです。でも、どちらも甘
あま

いので、果物
く だ も の

として扱
あつか

われ

ることが多
おお

いですね。野菜
や さ い

の中
なか

で、果物
く だ も の

として扱
あつか

われているものを「果実的
か じ つ て き

野菜
や さ い

」と呼
よ

ぶそうです。

　メロンは、水分
すいぶん

やカリウムを多
おお

く含
ふ く

んでいるので、夏場
な つ ば

に食
た

べれば体
からだ

を冷
ひ

やし、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

になります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で出
だ

しているのは、熊本県産
く ま も と け ん さ ん

の

「ラブコールメロン」というメロンです。

味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月３日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ゴーヤチャンプルー

　ゴーヤを切
き

って、わたを１つ１つとっ

ているところ。和水
なごみ

町
まち

産
さん

のゴーヤで

す。苦手
にがて

な人
ひと

も、頑張
がんば

って食
た

べて

ね！！

和水町学校給食菊水共同調理場

　　　　　　　≪　夏野菜
な つ や さ い

のゴーヤを食
た

べよう！≫

　今日
き ょ う

は、ゴーヤチャンプルーです。ゴーヤチャンプル―は、豚肉
ぶ た に く

や野菜
や さ い

、

豆腐
と う ふ

、卵
たまご

などを炒
いた

めて作
つ く

る沖縄料理
お き な わ り ょ う り

です。今日
き ょ う

は、和水町
な ご み ま ち

用木
も と い ぎ

地区
ち く

の古城
ふ る し ろ

広
ひ ろ

子
こ

さんが作
つ く

られたゴーヤを使
つか

って作
つ く

りました。ゴーヤは、別名
べつめい

「にがうり」

または「にがごり」とも呼
よ

ばれていて、その名
な

の通
と お

り苦味
に が み

があり、表面
ひょうめん

はで

こぼことした形
かたち

をしています。では、ここでクイズです。

ゴーヤ独特
ど く と く

の苦
にが

み成分
せいぶん

には、体
からだ

へのあるはたらきがあると

いわれています。その働
はたら

きとは、次
つぎ

のうちどれでしょう？

　①身長
しんちょう

を伸
の

ばす　　②食欲
し ょ く よ く

をわかせる　　③体
からだ

を柔
やわ

らかくする

　正解
せいかい

は②の食欲
し ょ く よ く

をわかせる 働
はたら

きです。また、ゴーヤはビタミンCがレモン

の１．５倍
ばい

ととても多
おお

く、疲
つか

れにくい体
からだ

をつくってくれます。夏
なつ

バテで食欲
し ょ く よ く

がなくなりやすい今
いま

の時期
じ き

にぴったりの野菜
や さ い

ですね。苦手
に が て

な人
ひ と

もいるかもし

れませんが、給食
きゅうしょく

では苦味
に が み

があまり出
で

ないように工夫
く ふ う

して作
つ く

っていますの

で、まずは一口
ひ と く ち

頑張
が ん ば

って食
た

べてみてください。夏
なつ

が旬
しゅん

のゴーヤを食
た

べて、元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つ く

りましょう＾＾

冬瓜
と う が ん

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ

中華
ち ゅ う か

ふりかけ

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月４日（金）

●今日の献立●

揚
あ

げパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のトマト煮
に

ビーンズサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　楽
た の

しい食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

にしよう　≫

　今日
き ょ う

は揚
あ

げパンです。揚
あ

げパンは名前
な ま え

の通
と お

り、パンを揚
あ

げて作
つ く

ります。

みなさんは、調理場
ち ょ う り じ ょ う

でどのように揚
あ

げパンを作
つ く

っているか、知
し

っています

か？揚
あ

げパンは、①パンを揚
あ

げる、②きな粉
こ

と黒糖
こ く と う

で作
つ く

った粉
こ な

をまぶす、

③揚
あ

げパンを数
かぞ

えてクラスごとの食缶
しょっかん

に入
い

れる、という工程
こ う て い

で作
つ く

っていま

す。みなさんの喜
よろこ

ぶ顔
かお

を思
お も

い浮
う

かべながら作
つ く

りました。味
あ じ

わって食
た

べてく

ださいね。

  さて、みなさんは、「鯛
たい

も一人
ひ と り

はうまからず」ということわざを知
し

ってい

ますか？これは、たとえ鯛
たい

のようにおいしい魚
さかな

や料理
り ょ う り

であっても、たった

一人
ひ と り

で食
た

べるのであれば味気
あ じ け

なく感
かん

じることから、食事
し ょ く じ

はだれかと一緒
い っ し ょ

に

食
た

べる方
ほ う

がおいしく感
かん

じられるという意味
い み

があります。食事
し ょ く じ

は、家族
か ぞ く

や友
と も

達
だ ち

など、多
おお

くの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に食
た

べると、より一層
い っ そ う

おいしく、また楽
たの

しいひと

時
と き

を味
あ じ

わうことができます。

　食事中
し ょ く じ ち ゅ う

の話題
わ だ い

や食事
し ょ く じ

のマナーなど、日
ひ

ごろから気
き

をつけて、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう＾＾

揚
あ

げたパンにきな粉
こ

と黒糖
こ く と う

、少
す こ

し

の塩
し お

を混
ま

ぜて作
つ く

った粉
こ な

を絡
か ら

めて

配缶
はいかん

しているところ。熱
あつ

いうちに

まぶすのがポイントです。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月７日（月）

●今日の献立●

雑穀
ざ っ こ く

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

七夕
た な ば た

汁
じ る

星
ほ し

のハンバーグ 短冊
た ん ざ く

サラダ 七夕
た な ば た

ミニゼリー

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　七夕
た な ば た

メニューです　≫

　今日
き ょ う

７月
がつ

７日
な の か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

といえば、七夕
たなばた

の夜
よ る

にだけ出会
で あ

うことを

許
ゆる

された、織姫
お り ひめ

と彦星
ひ こ ぼ し

の物語
ものがたり

がありますね。では、ここで七夕
たなばた

に関
かん

するク

イズです。七夕
たなばた

の日
ひ

に食
た

べるといわれる食
た

べ物
も の

は、次
つぎ

のうちどれでしょうか？

①そうめん　　②オクラ　　③だいこん

　

　正解
せいかい

は①のそうめんです。七夕
たなばた

は「笹
さ さ

の節句
せ っ く

」ともいわれ、この日
ひ

に

は、そうめんを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。これは「五節句
ご せ っ く

」の１つで、3月
がつ

3
みっ

日
か

に「あられ」を、5月
がつ

5日
い つ か

に「かしわ餅
も ち

」を食
た

べるのと同様
ど う よ う

のならわしで

す。そうめんは平安
へいあん

時代
じ だ い

に、七夕
たなばた

の儀式
ぎ し き

でお供
そ な

えされていた「索餅
さ く べ い

」がも

とになった、と言
い

われています。そうめんの細
ほそ

さと白
し ろ

さを、織姫
お り ひめ

の紡
つむ

ぐ糸
い と

に見立
み た

てて、食
た

べられるようになりました。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、天
あま

の川
がわ

に見
みた

立てた魚
う お

そうめんと、星
ほ し

になぞらえたオクラを入
い

れた汁物
し る も の

にしました。に

んじんは調理
ち ょ う り

場
じょう

で型抜
か た ぬ

きしたものを、各
か く

クラスの食缶
しょっかん

に、３つずつ入
い

れて

います。星形のにんじんが入
はい

っている人
ひ と

は、ラッキーですよ！

　七夕
たなばた

は「星
ほ し

祭
まつ

り」とも呼
よ

ばれ、願
ねが

い事
ご と

を書
か

いた短冊
た ん ざ く

を、笹
さ さ

の葉
は

に飾
かざ

る習
しゅう

慣
かん

があります。みなさんの七夕
たなばた

の願
ねが

い事
ご と

は、どんなことですか？願
ねが

いが叶
かな

うといいですね＾＾

星型
ほしがた

の人参
にんじん

は別
べつ

ゆでし、各
かく

クラスの

食缶
しょっかん

に３つずつ入
い

れています★

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月８日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
な つ や さ い

のみそ汁
し る

魚
さかな

の香味
こ う み

だれ しそひじきあえ

和水町学校給食菊水共同調理場

　

≪　夏
な つ

の食事
し ょ く じ

の工夫
く ふ う

　≫

　香
かお

りが強
つ よ

く、料理
り ょ う り

の香
かお

りや風味付
ふ う み づ

けに使
つか

われる野菜
や さ い

を「香味
こ う み

野菜
や さ い

」とい

います。では、ここでクイズです。今日
き ょ う

の「魚
さかな

の香味
こ う み

だれ」に使
つか

っている香味
こ う み

野
や さ

菜
い

は、ねぎと、あと１つは何
なん

でしょうか？

　①にんにく　　②しょうが　　③みょうが

　正解
せいかい

は②のしょうがです。今日
き ょ う

の魚
さかな

のたれには、ねぎとしょうがの２つ

の香味野菜
こ う み や さ い

を使
つか

っています。

　7月
がつ

に入
はい

り暑
あつ

さが増
ま

していますが、暑
あつ

さによる疲
つか

れを感
かん

じて、食欲
し ょ く よ く

がわか

ない、という人
ひ と

はいませんか？食欲
し ょ く よ く

がない時
と き

の食事
し ょ く じ

の工夫
く ふ う

として、今日
き ょ う

の

ようにしょうがやにんにく、ねぎなどの香味野菜
こ う み や さ い

を使
つか

うと、その香
かお

りにつ

られて食欲
し ょ く よ く

が出
で

てきます。ほかにも、カレー粉
こ

などの香辛料
こ う しんり ょ う

を使
つか

うのもお

すすめです。香味野菜
こ う み や さ い

や香辛料
こ う しんり ょ う

は、食欲
し ょ く よ く

を増進
ぞ う し ん

させるだけでなく、消化
し ょ う か

・

吸収
きゅうしゅう

を促
うなが

したり、疲労
ひ ろ う

を回復
か いふ く

させる効果
こ う か

もあります。バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、食事
し ょ く じ

を工夫
く ふ う

して、これから迎
むか

える暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！

しそひじきあえを食缶
しょっかん

に配缶
はいかん

して

いるところ。食欲
しょくよく

をわかせる方法
ほうほう

には、ほかにも「酸味
さんみ

を利用
りよう

す

る」などの方法
ほうほう

もあります。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月９日（水）

●今日の献立●

ツナコーンピラフ 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

豆乳
と う に ゅ う

スープ

トマトオムレツ

和水町学校給食菊水共同調理場

グリーンサラダ

≪　わたしはだれでしょう？　≫

   今日
きょう

は、わたしはだれでしょうクイズをします。これから３つ

のヒントを言
い

いますので、わたしがだれかを当
あ

ててください。

　ヒント①　わたしは、夏
なつ

においしい夏野菜
なつやさい

です。

　ヒント②　生
う

まれたのはインドのヒマラヤ地方
ちほう

で、３０００年前
ねんまえ

から

　　　　　　栽培
さいばい

されていたと考
かんが

えられています。

　ヒント③　わたしは、昔
むかし

は黄色
きいろ

く熟
じゅく

してから食
た

べられていました。

　　　　　　「黄色
きいろ

いうり」が今
いま

の名前
なまえ

のもとになっています。

　さて、わたしがだれだか分
わ

かりましたか？答
こた

えは「きゅうり」です。

きゅうりは夏
なつ

の代表的
だいひょうてき

な野菜
やさい

ですが、今
いま

ではハウス栽培
さいばい

で一年中
いちねんじゅう

食
た

べられ

ます。きゅうりは熟
じゅく

すと緑色
みどりいろ

から次第
しだい

に黄色
きいろ

くなり、太
ふと

さ１０ｃｍ以上
いじょう

、

長
なが

さは３０ｃｍ以上
いじょう

になります。「黄色
きいろ

いうり」が「きうり」と変化
へんか

し

て、「きゅうり」という名前
なまえ

になったといわれています。江戸時代
えどじだい

には、

黄色
きいろ

に熟
じゅく

したものを食
た

べていたそうですよ。

　今日
きょう

は和水町
なごみまち

岩尻
いわしり

地区
ちく

の中嶋
なかしま

英文
ひでふみ

さんが作
つく

られたきゅうりを使
つか

って、サ

ラダにしました。地域
ちいき

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わって食
た

べましょう＾＾

きゅうりは熟
じゅく

すと、黄色
き い ろ

く、大
おお

きく

なります。普段
ふ だ ん

食
た

べているきゅう

りと全然
ぜんぜん

違
ちが

いますね！

給食ぱくぱくだより

ふつうの

きゅうり



　　令和７年７月１０日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　　じゃがいものうま煮
に

梅肉
ば い に く

あえ 　　　納豆
な っ と う

和水町学校給食菊水共同調理場

納豆
な っ と う

をクラスごとに数
かぞ

えていると

ころ。熊本市
く ま も と し

産
さ ん

の大豆
だ い ず

を使
つか

って

作
つ く

られています！！

　　　　　　≪　７月
が つ

１０日
に ち

は「なっとうの日
ひ

」　≫

　今日
き ょ う

７月
がつ

１０日
か

は、７と１０のごろ合
あ

わせで「なっとうの日
ひ

」です。今日
き ょ う

の納豆
な っ と う

は、和水町内
な ご み ち ょ う な い

にある「丸美屋
ま る み や

」さんの納豆
な っ と う

です。

　では、ここでクイズです。納豆
な っ と う

は豆腐
と う ふ

から作
つ く

られていますが、次
つぎ

の食
た

べ

物
も の

の中
なか

で、大豆
だ い ず

から作
つ く

られていないものはどれでしょう？

　①豆腐
と う ふ

　②甘納豆
あ ま な っ と う

　③しょうゆ

　答
こ た

えは、②の甘納豆
あ ま な っ と う

です。甘納豆
あ ま な っ と う

は、小豆
あ ず き

などの豆
まめ

を甘
あま

く煮
に

たもので、

大豆
だ い ず

からは作
つ く

られていません。

　納豆
な っ と う

は、蒸
む

した大豆
だ い ず

に納豆
な っ と う

菌
き ん

を加
く わ

えて、発酵
は っ こ う

させたものです。納豆
な っ と う

は、

混
ま

ぜると独特
ど く と く

な粘
ねば

りが出
で

ますが、これは、ナットウキナーゼという納豆菌
な っ と う き ん

が出
だ

す酵素
こ う そ

によるもので、血液
けつ えき

の流
なが

れをよくする働
はたら

きがあります。ほかに

も納豆
な っ と う

には、たんぱく質
し つ

やカルシウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふ く

まれてい

て、栄養的
え い よ う て き

にもとてもすぐれた食品
しょくひん

です。ぜひおうちでも、進
すす

んで食
た

べた

いですね＾＾

給食ぱくぱくだより



　令和７年７月１１日（金）

●今日の献立●

ひのくにパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ミーゴレン

ルンピア（春巻
はるま

き） アチャール

 

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　万博
ば ん ぱ く

参加国
さ ん か こ く

～インドネシア～　≫

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、大阪
おお さか

・関西万博
かん さ いばんぱ く

に参加
さ ん か

している国
く に

の中
なか

から、「インドネシ

ア」の料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。

　まず、ミーゴレンです。インドネシアで生
う

まれた麺料理
め ん り ょ う り

で、日本
に ほ ん

でいう焼
や

きそばのような料理
り ょ う り

です。「ミー」はめん、「ゴレン」は炒
いた

めるという意
いみ

味があります。インドネシアだけでなく、近
ちか

くのマレーシアやシンガポー

ルなどでも食
た

べられています。ミーゴレンは、サンバルソースやケチャッ

プマニスという現地
げ ん ち

の調味料
ちょうみり ょう

を使
つか

って作
つ く

られますが、給食
きゅうしょく

では、オイス

ターソースやケチャップで本場
ほ ん ば

の味
あ じ

に近
ちか

づけて作
つ く

りました。

　次
つぎ

に、ルンピアです。ルンピアは日本
に ほ ん

でいう春巻
は る ま

きのことです。具材
ぐ ざ い

は

肉
に く

、野菜
や さ い

、春雨
は る さめ

などさまざまですが、バナナを使
つか

ったものは、デザートと

して人気
に ん き

があります。

　最後
さ い ご

にアチャールです。アチャールは、インドネシア風
ふ う

のピクルスです。

インドネシアでは、ミーゴレンなどの料理
り ょ う り

に添
そ

えられることが多
おお

いそうで

す。

　初
は じ

めての料理
り ょ う り

の味
あ じ

はいかがですか？インドネシアの料理
り ょ う り

を知
し

るきっかけ

にしてくれたらうれしいです＾＾

ミーゴレンのめん（ミー）を、ごは

ん（ナシ）に変
か

えるとナシゴレンに

なります。インドネシアの代表的
だいひょうてき

な料理
り ょ う り

の１つです。

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月１４日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

いわしのおかか煮
に

ピーマンを切
き

り、中
なか

のたねやわた

を１つ１つ取
と

り除
のぞ

いているところ。

今日
き ょ う

はざるいっぱいの９ｋｇの

ピーマンを使
つか

って作
つ く

りました。

　今日
き ょ う

は、私
わたし

はだれでしょうクイズをします。３つの

ヒントを聞
き

いて、私
わたし

がどんな食
た

べ物
も の

か、当
あ

ててください。

　ヒント①とうがらしの仲間
な か ま

です。とうがらしといえば辛
か ら

いですが、私
わたし

は

　　　　　辛
か ら

くありません。

　ヒント②まだ熟
じゅく

していないので、濃
こ

い緑色
みどりいろ

をしています。熟
じゅく

すと黄色
き い ろ

や

　　　　　赤色
あかいろ

になり、実
み

がやわらかく、甘
あま

みが増
ま

します。

　ヒント③フランス語
ご

で甘
あま

いとうがらしのことを「ピメント」ということ

　　　　　から、それがそのまま名前
な ま え

になりました。

　もう分
わ

かりましたね。私
わたし

は ピーマン です。

　みなさんの中
なか

には、ピーマンが苦手
に が て

という人
ひ と

もいるでしょう。でも、

ピーマンは栄養
え い よ う

がたっぷりで、実
じ つ

はレモンより多
おお

くのビタミンCが含
ふ く

まれ

ています。ほかにも、がん細胞
さ い ぼ う

が増
ふ

えるのを防
ふせ

ぐ物質
ぶ っ し つ

も含
ふ く

んでいる、スー

パー野菜
や さ い

です。今日
き ょ う

は和
あ

え物
も の

に使
つか

いました。今日
き ょ う

使
つか

ったピーマンは、和水
なごみまち

町用
もとい

木
ぎ

地区
ち く

の古城
ふ る し ろ

広子
ひ ろ こ

さんが作
つ く

られたものです。しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

な

体
からだ

を作
つ く

りましょう！

和水町学校給食菊水共同調理場

じゃがいものみそ汁
し る

ピーマンの昆布
こ ん ぶ

あえ

≪　私
わたし

はだれでしょう？　≫

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月１５日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

チキンナゲット

夏野菜
な つ や さ い

カレーを大
おお

きな釜
かま

で煮込
に こ

んでいるところ。しっかり食
た

べて

夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

りま

しょう！

和水町学校給食菊水共同調理場

夏野菜
な つ や さ い

カレー

パインサラダ

≪　夏野菜
な つ や さ い

のお話
はなし

　≫

　今日
きょう

は、夏
なつ

にとれる野菜
やさい

を使
つか

った「夏野菜
なつやさい

カレー」です。では、ここで

クイズです。今日
きょう

のカレーに入
はい

っている夏野菜
なつやさい

は、何
なに

と何
なに

と何
なに

でしょうか？

　

　答
こた

えは、かぼちゃとなすとズッキーニです。分
わ

かりましたか？かぼちゃ

やなすはお家
うち

でもよく食
た

べると思
おも

いますが、ズッキーニはあまり食
た

べたこ

とがないという人
ひと

も多
おお

いのはないかと思
おも

います。カレーに入
はい

っているきゅ

うりのような野菜
やさい

を「ズッキーニ」といいます。ズッキーニは、見
み

た目
め

は

きゅうりのようですが、実
じつ

はかぼちゃの仲間
なかま

です。加熱
かねつ

すると中
なか

がやわら

かくなり、甘
あま

みが感
かん

じられてよりおいしくなるので、焼
や

いたり炒
いた

めたり煮
に

たりするとおいしく食
た

べられます。

　今日
きょう

のズッキーニをはじめ、使
つか

っている野菜
やさい

はすべて熊本県産
くまもとけんさん

です。夏
なつ

野菜
やさい

は、夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

がたっぷりと詰
つ

まってい

ます。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るために、ぜひおうちでも夏野菜
なつやさい

をたくさん

食
た

べてください＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月１６日（水）

●今日の献立●

ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　 サラダうどん

きびなごフライ

　

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　麺
め ん

料理
り ょ う り

を食
た

べるときは…　≫

　今日
きょう

は冷
つめ

たいサラダうどんです。サラダうどんなどの冷
つめ

たい麺料理
めんりょうり

は、

一度
いちど

ゆでて具
ぐ

の温度
おんど

を上
あ

げてから、さらに冷
さ

ます必要
ひつよう

があるので、給食
きゅうしょく

で

出
だ

す時
とき

は、とても手
て

がかかるメニューの１つです。ゆでたうどんを水
みず

で冷
ひ

やし、食缶
しょっかん

に氷
こおり

を入
い

れて、できるだけ冷
ひ

やして届
とど

けられるよう調理
ちょうり

してい

ます。

　では、今日
きょう

はうどんに関
かん

するクイズです。

　次
つぎ

のうち、うどんと原料
げんりょう

が同
おな

じ麺
めん

は、どれでしょうか？

　①そば　　　　　②そうめん　　　　③ビーフン

　

　答
こた

えは②のそうめんです。そうめんはうどんと同
おな

じ小麦粉
こむぎこ

が原料
げんりょう

で、作
つく

り方
かた

も似
に

ています。一方
いっぽう

、そばはそば粉
こ

、ビーフンは米粉
こめこ

を使
つか

って作
つく

りま

す。

　夏
なつ

はそうめんなど冷
つめ

たい麺料理
めんりょうり

が食
た

べたくなりますが、それだけだと栄
えい

養
よう

がかたよってしまいます。暑
あつ

い時
とき

こそ、栄養
えいよう

バランスよく食
た

べることが

大切
たいせつ

です。お家
うち

で麺料理
めんりょうり

を食
た

べる時
とき

も、麺
めん

だけでなく野菜
やさい

や肉
にく

、魚
さかな

や卵
たまご

な

どを一緒
いっしょ

に食
た

べて、たんぱく質
しつ

やビタミンを補
おぎな

うようにしましょう！

サラダうどんを大
おお

きな釜
かま

で和
あ

えてい

るところ。食材
しょくざい

はすべて一度
いちど

加熱
かねつ

し

て、それぞれ冷
ひ

やしてから和
あ

えて作
つく

りました。

枝豆
えだまめ

の塩
しお

ゆで

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月１７日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

タイピーエン

なすのピリ辛
か ら

炒
い た

め みかんゼリー

なすのピリ辛炒
からいた

めのなすを炒
いた

め

ているところ。和水町
な ご み ま ち

の方
かた

が作
つ く

ら

れたなすを使
つか

っています！

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ふるさとくまさんデー～熊本市
く ま も と し

～　≫

　今日
き ょ う

は、毎月
まいつ き

１回
かい

の「ふるさとくまさんデー」です。ふるさとくまさん

デーでは、熊本県
く ま も と け ん

各地
か く ち

の料理や食べ物を取
と

り入
い

れた献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

していま

す。今月
こんげつ

は「熊本市
く ま も と し

」について紹介
しょうかい

します。

　今日
き ょ う

の汁
し る

物
も の

は、熊本県
く ま も と け ん

ならではの中華
ち ゅ う か

スープ「タイピーエン」です。タイ

ピーエンは熊本
く ま も と

市
し

の中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

店
てん

で、燕
つばめ

の巣
す

のスープを春雨
は る さめ

にアレンジした

のが始
は じ

まりと言
い

われています。よその県
けん

にはない中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

です。

　次
つぎ

に、「なすのピリ辛
か ら

炒
いた

め」です。熊本県
く ま も と け ん

は、全国
ぜ ん こ く

2位
い

のなすの名産地
め い さ ん ち

で

す。赤
あか

なすや大長
おおなが

なすなど、いろいろな種類
し ゅ る い

のなすが作
つ く

られています。な

すは夏野菜
な つ や さ い

の１つで、体
からだ

を冷
ひ

やしてくれるはたらきがあるので、これから

の夏
なつ

にたくさん食
た

べてほしい野菜
や さ い

です。今日
き ょ う

は和水町
な ご み ま ち

和
わ

仁
に

地区
ち く

の大久保
お お く ぼ

勝
かつ

博
ひ ろ

さんが作
つ く

られたなすを使
つか

って炒
いた

め物
も の

にしました。

　また、熊本市
く ま も と し

河内町
か わ ち ま ち

は、みかんの名産地
め い さ ん ち

です。玉名市
た ま な し

の天水
てんすい

地区
ち く

も、み

かんの産地
さ ん ち

として有名
ゆ う め い

ですね。今日
き ょ う

はみかん果汁
か じ ゅ う

を使
つか

った「みかんゼリー」

にしました。

　熊本県
く ま も と け ん

・熊本市
く ま も と し

の料理
り ょ う り

や特産品
と く さ ん ひ ん

を、味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和７年７月１８日（金）

●今日の献立●

食
し ょ く

パン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　　　　　夏野菜
な つ や さ い

カレーラビオリスープ

レバーのマリアナソース ココアクリーム

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　夏休
な つ や す

みの食生活
し ょ く せ い か つ

　≫

レバーのマリアナソースの具
ぐ

と

ソースを釜
かま

で和
あ

えているところ。

レバーは栄養豊富
え い よ う ほ う ふ

な食
た

べ物
も の

で

す。しっかり食
た

べてくださいね！

　今日
きょう

は夏休
なつやす

み前
まえ

の最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。ココアクリームは、食
しょく

パンに塗
ぬ

って

食
た

べましょう。

　さて、明日
あす

から楽
たの

しい夏休
なつやす

みですね。夏
なつ

休
やす

みに入
はい

ると、つい夜
よ

ふかしや

朝寝坊
あさねぼう

をしてしまい、朝
あさ

ご飯
はん

を抜
ぬ

いたり、おやつを食
た

べすぎたりと、食生
しょくせい

活
かつ

が乱
みだ

れやすくなります。偏
かたよ

った食事
しょくじ

は夏
なつ

バテや肥満
ひまん

の原因
げんいん

になりますの

で、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げんき

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。

　また、夏休
なつやす

みはいろいろなことに挑戦
ちょうせん

する絶好
ぜっこう

の機会
きかい

です。食事
しょくじ

のお手
てつ

伝
だ

いや、料理
りょうり

にチャレンジしてみませんか？自分
じぶん

で作
つく

る料理
りょうり

は、きっと格
かく

別
べつ

においしいでしょう。また、おうちの人
ひと

も喜
よろこ

ばれますね。ぜひチャレン

ジしてみてください。

　それではみなさん、また夏休
なつやす

み明
あ

けに、このぱくぱくだよりを通
つう

じて、

みなさんに給食
きゅうしょく

のお話
はなし

をすることを楽
たの

しみにしています。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

み

を過
す

ごしてください＾＾

給食ぱくぱくだより


