
　　令和７年６月２日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

豚肉
ぶ た に く

とごぼうの煮物
に も の

酢味噌
す み そ

あえ 手作
て づ く

りふりかけ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　今週
こ ん し ゅ う

は・・・　≫

　問題
も ん だい

です。6月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、何
なん

の1週間
しゅうかん

でしょうか？

　答
こ た

えは、「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。もともと、６月
がつ

４日
か

が６（む）４

（し）と読
よ

めることから、６月
がつ

４日
か

をむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーとしたのが始
は じ

まり

で、歯
は

や口
く ち

の中
なか

の健康
け ん こ う

を見直
み な お

す１週間
しゅうかん

です。そこで今月
こんげつ

、とくに今週
こんしゅう

は、

固
かた

くてかみごたえがある食品
しょくひん

を多
おお

く使
つか

って献立
こ ん だ て

を立
た

てています。ところで

みなさん、毎月
まいつ き

の献立
こ ん だ て

表
ひょう

をよく見
み

ていますか？献立
こ ん だ て

名
めい

のところに太
ふ と

い字
じ

で

書
か

かれているものがありますが、これがよく噛
か

んで食
た

べる「かみかみメ

ニュー」です。

　それでは、今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

にはどんなかみかみメニューが入
はい

っているでしょ

うか？今日
き ょ う

は「豚肉
ぶ た に く

とごぼうの煮物
に も の

」と「手作
て づ く

りふりかけ」が、かみかみ

メニューです。

　柔
やわ

らかい食
た

べ物
も の

を食
た

べることが多
おお

くなった現在
げんざい

では、意識
い し き

して噛
か

むよう

にしないと、充分
じゅうぶん

噛
か

まずに飲
の

み込
こ

んでしまいがちです。

　６月
がつ

は、特
と く

によくかんで食
た

べることを心
こころ

がけながら食
た

べてください＾＾

もちろん食後
し ょ く ご

のはみがきも、忘
わす

れずに行
おこな

ってくださいね。

「豚肉
ぶたにく

とごぼうの煮物
にもの

」を作
つく

って

いるところ。ごぼうやこんにゃくは

かみかみ食材
しょくざい

です！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月３日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

かきたま汁
じ る

魚
さかな

のカレー南蛮
な ん ば ん

今日
き ょ う

の切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の炒
いた

め煮
に

は、か

みごたえが出
で

るように、茎
く き

わかめ

も一緒
い っ し ょ

に入
い

れて作
つ く

りました＾＾

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です★ ≫

　今日
き ょ う

のかみかみメニューは、「切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の炒
いた

め煮
に

」です。よくかんで食
た

べましょう。

  さて、今月
こんげつ

６月
がつ

は「食育
しょ くい く

月間
げっかん

」です。食育月間
し ょ くい くげっかん

は、食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

し、食
しょく

に

ついて正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけようとする意識
い し き

を高
たか

める月
つ き

です。

　食
た

べることは、生
い

きるために欠
か

くことのできないものであり、健康
け ん こ う

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

をおくるためにはとても大切
たいせつ

なことです。給食
きゅうしょく

を通
と お

して、みな

さんが「食
しょく

」について興味
き ょ う み

や関心
かんしん

を持
も

ち、食
た

べることの楽
たの

しさや大切
たいせつ

さ、

　　　　　　　　　　　　　　　　食にする正
ただ

しい知識
ち し き

や食品
しょくひん

を選
え ら

ぶ力
ちから

を

                                                 身
み

につけてほしいと願
ねが

っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　みなさんは、好
す

ききらいしないで食
た

べ

　　　　　　　　　　　　　　　　ていますか？食事
し ょ く じ

の前
ま え

にきれいに手
て

を

　　　　　　　　　　　　　　　　洗
あ ら

ったり、机
つくえ

の上
う え

を片付
か た づ

けたりしてい

　　　　　　　　　　　　　　　　ますか？

　　　　　　　　　　　　　　　　今月
こんげつ

は、普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食
た

べている食事
し ょ く じ

　　　　　　　　　　　　　　　　や食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

について振
ふ

り返
かえ

り、考
かんが

え

　　　　　　　　　　　　　　　　てみましょう＾＾

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月４日（水）

●今日の献立●

小
しょう

：食
しょく

パン　中
ちゅう

：ガーリックパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

豆入
まめい

りポトフ かみんこサラダ 小
し ょ う

：ソフトチーズ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ひみこの歯
は

がいーぜ　≫

　６月
がつ

４日
よ っ か

～10日
と お か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。では、ここで問題
も ん だい

で

す。「ひみこの歯
は

がいーぜ」とは、何
なに

を表
あらわ

した言葉
こ と ば

でしょうか？

　答
こ た

えは、噛
か

むことの効果
こ う か

 です。「ひみこの歯
は

がいーぜ」は、噛
か

むことの

効果
こ う か

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

の、頭文字
か し ら も じ

をつなげたものです。それはどんな効果
こ う か

なの

か、詳
く わ

しく見
み

てみましょう。まず

　『ひ』は、「ひまん（肥満
ひ ま ん

）」を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

、

　『み』は、「みかく（味覚
み か く

）」が発達
はったつ

する効果
こ う か

、

　『こ』は、「ことば（言葉
こ と ば

）」の発音
はつおん

がよくなる効果
こ う か

、

　『の』は、「のう(脳
の う

）」のはたらきを活発
かっぱつ

にする効果
こ う か

、

　『は』は、「は（歯
は

）」をきれいにする効果
こ う か

、

　『が』は、「がん（癌
がん

）」から体
からだ

を守
ま も

る効果
こ う か

、

　『い』は、「い（胃
い

）」の調子
ち ょ う し

が良
よ

くなる効果
こ う か

、

　『ぜ』は、「ぜんりょく（全力
ぜんりょく

）」投球
とうきゅう

できる効果
こ う か

です。

　よく噛
か

むと、いいことがたくさんありますね。今日
き ょ う

のかみかみメニュー

は、「豆入
ま め い

りポトフ」と「かみんこサラダ」です。よく噛
か

んで食
た

べましょ

う！

今日
き ょ う

は中学校
ちゅうがっこう

分
ぶん

のガーリックトパ

ンを作
つ く

りました！バター液
え き

にパン

をつけているところ

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月６日（金）

●今日の献立●

ひのくにパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ワンタンスープ

魚
さかな

のカシュナッツ炒
い た

め

和水町学校給食菊水共同調理場

あじさいゼリー

≪ よくかんで食
た

べよう ≫

　今日
き ょ う

のデザートは「あじさいゼリー」です。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を代表
だいひょう

する花
はな

「あじさい」をイメージして作
つ く

りました。

　

　さて、今週
こんしゅう

の水曜日
す い よ う び

、このおたよりで、噛
か

むことの効果
こ う か

について、「ひ

みこの歯
は

がいーぜ」のごろ合
あ

わせで、お話
はなし

しましたね。覚
おぼ

えていますか？

　今日
き ょ う

はこのお話
はなし

の続
つづ

きです。よく噛
か

むためには、どんな工夫
く ふ う

をしたらよ

いかについて、お話
はなし

します。

　よく噛
か

むためには、かみごたえのあるものを、意識
い し き

して選
え ら

んで食
た

べることで

す。かみごたえのある食
た

べ物
も の

には、豆
まめ

やナッツなどの固
かた

いもの、たこやイ

カ、こんにゃくなど弾力
だんりょく

があるもの、ごぼうやれんこんなどの食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が

多
おお

いもの、などがあります。現代
げんだい

は、固
かた

い食
た

べ物
も の

よりやわらかい食
た

べ物
も の

が

好
こ の

まれる傾向
け い こ う

がありますが、しっかり噛
か

んで食
た

べるために、すすんでかみ

ごたえがある食
た

べ物
も の

を食
た

べましょう。

　また、食事
し ょ く じ

のときは、飲
の

み物
も の

で流
なが

し込
こ

んで食
た

べないようにする、とか、

一口
ひ と く ち

の量
りょう

を少
す く

なくするなどし、噛
か

む回数
かいす う

を増
ふ

やす工夫
く ふ う

をします。普段
ふ だ ん

から

しっかり噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

が身
み

につくよう、心
こころ

がけましょう！

　今日
き ょ う

のかみかみメニューは、「魚
さかな

のカシュナッツ炒
いた

め」です。

「あじさいゼリー」を作
つ く

っているところ。

ゼリーの中
なか

に、白
し ろ

、緑
みどり

、ピンク、赤
あか

色
い ろ

のゼ

リーを入
い

れて作
つ く

りました。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月９日（月）

●今日の献立●

ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん　ハヤシライスの具
ぐ

） 牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

のりマヨいりこ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ カルシウムの多
お お

い食
た

べ物
も の

 ≫

　今日
きょう

は、「青
あお

のりマヨいりこ」です。いりこは

かみかみ食材
しょくざい

です。よくかんで食
た

べましょう。

　さて、今日
きょう

は、カルシウムのお話
はなし

です。「カルシウム」は、骨
ほね

や歯
は

の材
ざい

料
りょう

になる栄養素
えいようそ

です。実
じつ

は、骨
ほね

の量
りょう

を大
おお

きく増
ふ

やすことができるのは、２

０歳
さい

ごろまでです。そして、４０歳
さい

を過
す

ぎると、骨
ほね

の量
りょう

は少
すこ

しずつ減
へ

って

いきます。そのため、子供
こども

のうちにカルシウムをたくさんとって、骨
ほね

の量
りょう

を増
ふ

やしておくこと—カルシウム貯金
ちょきん

が大切
たいせつ

なのです。

では、ここでクイズです。次
つぎ

のうち、カルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

はどれでしょう

か？　　①米
こめ

　　②豚肉
ぶたにく

　　③牛乳
ぎゅうにゅう

　

　答
こた

えは、③の牛乳
ぎゅうにゅう

です。カルシウムは、牛乳
ぎゅうにゅう

やヨーグルトなどの乳製品
にゅうせいひん

だけでなく、骨
ほね

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

、小松菜
こまつな

などの青菜
あおな

、大豆
だいず

や大豆
だいず

製
せい

品
ひん

、わかめやひじきなどの海藻
かいそう

類
るい

に多
おお

く含
ふく

まれています。普段
ふだん

の食事
しょくじ

にカ

ルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れ、すききらいせずに食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や

歯
は

をつくりましょう！

カルシウムの吸収
きゅうしゅう

効率
こうりつ

をあげ

るために、ビタミンDをとるこ

と、日光
にっこう

に当
あ

たること、運動
うんどう

す

ることも大切
たいせつ

です！

甘夏
あまなつ

サラダ

給食ぱくぱくだより

ハヤシライスはブラ

ウンルウから手作り

して作りました★



　　令和７年６月１０日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

いわしのハンバーグ 野菜
や さ い

の梅
う め

あえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　入梅
に ゅ う ば い

 ≫

  今日
き ょ う

のかみかみメニューは「大豆
だ い ず

の五目煮
ご も く に

」です。よくかんで食
た

べましょ

う！さて、雨
あめ

がたくさん降
ふ

る季節
き せ つ

を「梅雨
つ ゆ

」といいます。熊本県
く ま も と け ん

も先日
せんじつ

梅
つゆ

雨入
い

りしましたね。では、ここでクイズです。梅雨
つ ゆ

という字
じ

に「梅
う め

」の漢字
か ん じ

が

入
はい

っているのはなぜでしょう？

　①梅
う め

の実
み

の収穫時期
し ゅ う か く じ き

だから　　②梅
う め

の花
はな

が咲
さ

く季節
き せ つ

だから

　③梅
う め

の木
き

は雨
あめ

に強
つ よ

いから

　正解
せいかい

は①の梅
う め

の実
み

の収穫時期
し ゅ う か く じ き

だから です。

　明日
あ す

６月
がつ

１１日
に ち

は、「入梅
にゅうばい

」の日
ひ

です。入梅
にゅうばい

とは、暦
こよみ

の上
う え

での梅雨
つ ゆ

入
い

り

の日
ひ

です。まだ気象
き し ょ う

情報
じょうほう

が発達
はったつ

していない昔
むかし

は、雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

る梅雨入
つ ゆ い

りの

季節
き せ つ

を知
し

ることが、田植
た う

えの時期
じ き

を決
き

めるために重要
じゅうよう

でした。そこで、入
に ゅ

梅
うばい

の日
ひ

を１つの目安
め や す

としてきました。ちょうど梅
う め

の実
み

が熟
じゅく

し収穫
しゅうかく

する時期
じ き

なので、漢字
か ん じ

で「入
はい

る」「梅
う め

」と書
か

いて、入梅
にゅうばい

と呼
よ

びます。また、この時
じ き

期にとれるいわしを「入梅
にゅうばい

いわし」といいます。産卵
さ ん ら ん

前
ま え

で脂
あぶら

がのってい

て、一年
いちねん

の中
なか

で一番
いちばん

おいしいと言
い

われています。今日
き ょ う

は入梅
にゅうばい

にちなんで、

いわしを使
つか

ったハンバーグと梅
う め

を使
つか

った和
あ

え物
も の

にしました＾＾

今日
きょう

は、「大豆
だいず

の五目煮
ごもくに

」です。

大豆
だいず

は栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

な食
た

べ物
もの

で

す。よくかんで食
た

べましょう！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月１１日（水）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 マーボーなす

肥後
ひ ご

シューマイ バンサンスー

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ わたしはだれでしょう？　≫

　今日
き ょ う

は、「わたしはだれでしょう」クイズをします。

これから３つのヒントを出
だ

しますので、私
わたし

がだれかを

当
あ

ててください。

　ヒント①　わたしは、インドで生
う

まれた野菜
や さ い

です。暑
あつ

さは得意
と く い

です。

　ヒント②　熊本県
く ま も と け ん

は、生産量
せいさんりょう

が全国
ぜ ん こ く

２位
い

で、わたしがたくさん作
つ く

られて

　　　　　　います。

　ヒント③　わたしは、外側
そ とがわ

の紫
むらさき

色
い ろ

の体
からだ

が特
と く

ちょうです。この色
い ろ

は「ナス

　　　　　　ニン」という色素
し き そ

です。

　さて、わたしが誰
だれ

だか分
わ

かりましたか？答
こ た

えは「なす」です。今日
き ょ う

は

「マーボーなす」に使
つか

っています。なすは、ハウス栽培
さいばい

などで一年中
いちねんじゅう

作
つ く

ら

れていますが、これからの暑
あつ

い季節
き せ つ

に旬
しゅん

を迎
むか

える夏野菜
な つ や さ い

です。熊本県
く ま も と け ん

は、

なすの生産
せいさん

が盛
さ か

んで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のなすも、もちろん熊本県産
く ま も と け ん さ ん

です。なす

の紫色
むらさきいろ

の色素
し き そ

は「ナスニン」といい、強
つ よ

い日差
ひ ざ

しで疲
つか

れた目
め

を回復
か いふ く

させた

り、体
からだ

を元気
げ ん き

にしたりといった効果
こ う か

があります。また、なすは水分
すいぶん

やカリ

ウムを多
おお

く含
ふ く

み、体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあるので、これからの季節
き せ つ

にぴったり

の野菜
や さ い

です。しっかり食
た

べてくださいね。

マーボーなすを作
つく

っているとこ

ろ。今日
きょう

は２２ｋｇのなすを使
つか

いま

した。もちろん熊本県産
くまもとけんさん

です！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月１２日（木）

●今日の献立●

ひじきごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 呉汁
ご じ る

きびなごのカリカリフライ ごま酢
ず

あえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　「まごわやさしい」を知
し

っていますか？　≫

　今日
き ょ う

は「ま・ご・わ・や・さ・し・い」を使
つか

った献立
こ ん だ て

です。「まごわやさ

しい」は、健康的
け ん こ う て き

な食生活
しょくせいかつ

に役立
や く だ

つ、伝統的
で ん と う て き

な和食
わ し ょ く

の食材
しょくざい

の頭文字
か し ら も じ

のこと

で、食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れると栄養
え い よ う

のバランスが整
ととの

いやすくなります。

　では、ここで問題
も ん だい

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に使
つか

っている「ま・ご・わ・や・さ・し・い」食
しょく

材
ざ い

はなんでしょう？

　（1分後
ふ ん ご

に放送
ほ う そ う

してね！）答
こ た

えは、「ま」が【豆】で「大豆
だ い ず

」と「厚揚
あ つ あ

げ」と「油揚
あぶらあ

げ」、「ご」が【ごま】、「わ」が【わかめなどの海藻類
かいそ う る い

】

で「ひじき」、「や」が「にんじん」や「きゅうり」などの【野菜
や さ い

】、

「さ」が【魚
さかな

】で「きびなご」、「し」が【しいたけなどのきのこ類
る い

】で

「しいたけ」、「い」が【いも類
る い

】で、「じゃがいも」です。わかりまし

たか？

　これらのまごわやさしい食材
しょくざい

は、健康
け ん こ う

に良
よ

い食
た

べ物
も の

ですが、普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

の中
なか

で不足
ふ そ く

しがちな食
た

べ物
も の

でもあります。健康
け ん こ う

な体
からだ

をつくるために、普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

で意識
い し き

してとるように心
こころ

がけましょう！

ひじきごはんの具
ぐ

をごはんに混
ま

ぜているところ。ひじきは海藻
かいそう

の

仲間
なかま

です！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月１３日（金）

●今日の献立●

米粉入
こ め こ い

り人参
に ん じ ん

パン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

大根
だ い こ ん

サラダ 　　ゆでとうもろこし

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　とうもろこし　≫

　今日
き ょ う

はゆでとうもろこしです。和水町
な ご み ま ち

用木
も と い ぎ

地区
ち く

の大堂
お お ど う

尊
たか

弘
ひ ろ

さんが作
つ く

られ

た、新鮮
しんせん

なとうもろこしです。

　さて、みなさんは、とうもろこしの皮
かわ

むきをした

ことはありますか？とうもろこしには、先
さ き

の方
ほ う

にひげ

があります。では、ここでクイズです。

　とうもろこしを選
え ら

ぶ時
と き

に、ひげが多
おお

い物
も の

を選
え ら

ぶとよいのですが、それはなぜで

しょう？

　①粒
つぶ

が多
おお

いから　　②新鮮
しんせん

だから　　③味
あ じ

がよいから

　正解
せいかい

は、①の「粒
つぶ

が多
おお

いから」です。私
わたし

たちがひげと呼
よ

んでいるもの

は、１本
ぽん

１本
ぽん

がめしべです。そこに花粉
か ふ ん

がくっつくことで、とうもろこし

の実
み

（粒
つぶ

）ができます。ひげの数
かず

と粒
つぶ

の数
かず

は同
おな

じなので、ひげがフサフサ

たくさんついているとうもろこしは、粒
つぶ

がいっぱいついている、というこ

とです。

　今日
き ょ う

のとうもろこしは、「ドルチェドリーム」という品種
ひ ん し ゅ

のとうもろこ

しで、黄色
き い ろ

と白色
し ろ い ろ

の粒
つぶ

があり、甘
あま

みが強
つ よ

いのが特徴
と くちょう

です。和水町
な ご み ま ち

の旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

を、よくかんで味
あ じ

わって食
た

べましょう！

切
き

ったとうもろこしを釜
かま

でゆでて

いるところ。和水町
なごみまち

の生産者
せいさんしゃ

が

作
つく

られたとうもろこしです！

親子
お や こ

うどん

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月１６日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

かぼちゃのみそ汁
し る

魚
さかな

のめんたいマヨネーズ焼
や

き おかかあえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　菊水
き く す い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

試食
し し ょ く

会
か い

　≫

　先週
せんしゅう

、菊水
き く す い

中学校
ちゅうがっこう

の保護者
ほ ご し ゃ

１０名
めい

の方
かた

が、給食
きゅうしょく

の試食
し し ょ く

会
かい

に来
こ

られまし

た。普段
ふ だ ん

食
た

べている給食
きゅうしょく

がどのようにして作
つ く

られているか、給食
きゅうしょく

にはどん

な思
お も

いが込
こ

められているのかなどを知
し

っていただく機会
き か い

になりました。

　保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の感想
かん そ う

を紹介
しょうかい

します。

　「４５０名
めい

くらいの給食
きゅうしょく

を丁寧
ていねい

に作
つ く

っていて、いつもありがとうござい

ます。」「作
つ く

られている様子
よ う す

がより詳
く わ

しく分
わ

かりました。」「だしがきい

ていておいしかったです。」「 たくさんお野菜
や さ い

が入
はい

っていて、かみごたえ

があり、満足感
ま んぞ く か ん

がありました。」「子供
こ ど も

たちがとてもおいしそうに食
た

べて

いました。」などの感想
かん そ う

が寄
よ

せられました。

　保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の思
お も

いを励
はげ

みに、おいしい給食
きゅうしょく

づくりに頑張
が ん ば

りたいと思
お も

いま

す。みなさんも家
いえ

に帰
かえ

ったら、おうちの方
かた

と給食
きゅうしょく

の話
はなしはなし

をたくさんしてみて

くださいね＾＾

今日
き ょ う

は「魚
さかな

のめんたいマヨネー

ズ焼
や

き」です。前淵鮮魚店
まえぶちせんぎょてん

さん

が、「ホキ」というお魚
さかな

を朝
あ さ

か

らさばいて収
おさ

めてくださいまし

た＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月１７日（火）

●今日の献立●

カツカレー（麦
む ぎ

ごはん　ビーフカレー　トンカツ）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

海藻
か い そ う

サラダ

。

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　中体連
ち ゅ う た い れ ん

応援
お う え ん

メニュー　≫

　すでに終
お

わっている部活動
ぶ か つ ど う

もありますが、今週
こんしゅう

の土
ど

・日
に ち

に中体連
ちゅうたいれん

大会
たいかい

が

ありますね。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、中体連
ちゅうたいれん

応援
お う え ん

メニューとして、カツカレーにし

ました。トンカツに使
つか

っている豚肉
ぶ た に く

には、ビタミンB１という栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く、疲労
ひ ろ う

回復
か いふ く

に効果的
こ う か て き

です。

　さて、今日
き ょ う

は、試合
し あ い

前
ま え

の食事
し ょ く じ

で気
き

をつけたいことについてのお話
はなし

です。

　試合
し あ い

で大切
たいせつ

なのは、「最後
さ い ご

まで頑張
が ん ば

れるスタミナ」です。そのために

は、からだと脳
の う

のエネルギーをしっかり蓄
たくわ

えておくことです。エネルギー

のもとになる主食
しゅしょく

（ごはんやパン、めんなど）を多
おお

めに食
た

べておきましょ

う。おかずとして、トンカツや唐揚
か ら あ

げなどの油
あぶら

の多
おお

い料理
り ょ う り

は消化
し ょ う か

に時間
じ か ん

が

かかってしまうので、前日
ぜんじつ

の夜
よ る

に食
た

べるのは控
ひか

えましょう。また、試合
し あ い

当
とうじ

日
つ

は、エネルギー源
げん

となる炭水化物
た ん す い か ぶ つ

が多
おお

めの朝食
ちょうしょく

をとります。パンやバナ

ナなどの補食
ほ し ょ く

をとる場合
ば あ い

は、試合
し あ い

開始
か い し

1時間前
じ か ん ま え

までに済
す

ませるようにしま

しょう。運動
う ん ど う

は、食事
し ょ く じ

も考
かんが

えて食
た

べることが大切
たいせつ

です。持
も

っている力
ちから

を精
せい

一杯
いっぱい

発揮
は っ き

して、頑張
が ん ば

ってください＾＾

「トンカツ」を揚
あ

げているところ。豚肉
ぶたにく

は疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

に効果的
こ う か て き

な食
た

べ物
もの

で

す。ビーフカレーと一緒
い っ し ょ

にカツカレー

にして食
た

べましょう！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月１８日（水）

●今日の献立●

黒糖
こ く と う

パン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

春雨
は る さ め

豆乳
と う に ゅ う

タンタン麺
め ん

トマトサラダ いりこナッツ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　トマトのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

はトマトサラダです。トマトには、「大玉
おおだま

トマト」「ミディトマ

ト」「ミニトマト」と分類
ぶんるい

があります。この分類
ぶんるい

は、トマトの品種
ひ ん し ゅ

には関
かん

係
けい

なく、果実
か じ つ

の重
お も

さを表
あらわ

した言葉
こ と ば

です。２００ｇ以上
い じ ょ う

あればトマト。２０

ｇ～３０ｇはミニトマトと定
さ だ

められていて、その中間
ちゅうかん

の重
お も

さのものがミ

ディトマトとされています。

　では、ここでクイズです。真
ま

っ赤
か

なトマトの色
い ろ

の正体
しょうたい

は、なんでしょうか？

①カロテン　　②リコピン　　③アントシアニン

　正解
せいかい

は②の「リコピン」です。リコピンは、トマトやスイカの赤
あか

い色
い ろ

の

成分
せいぶん

です。体
からだ

の老化
ろ う か

やがんを予防
よ ぼ う

し、病気
び ょ う き

になりにくい体
からだ

を作
つ く

るはたらき

があるといわれ、注目
ちゅうもく

されています。トマトは、リコピンのほかに、ビタ

ミンCやカロテン、水分
すいぶん

も多
おお

く、これからの時期
じ き

、夏
なつ

バテしそうな体
からだ

を元
げん

気
き

にしてくれる栄養
え い よ う

がたっぷり入
はい

っています。

　熊本県
く ま も と け ん

は、全国
ぜ ん こ く

1位
い

のトマトの生産量
せいさんりょう

を誇
ほ こ

り、その中
なか

でも、玉名地域
た ま な ち い き

はト

マトの一大産地
い ち だ い さ ん ち

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のトマトは、玉名市
た ま な し

横島町
よ こ し ま ま ち

の蘇鉄
そ て つ

国光
く に み つ

さ

んが作
つ く

られたものです。よくかんで食
た

べましょう＾＾

「トマトサラダ」のトマトを他
ほか

の野
や さ

菜
い

や調味料
ちょうみり ょう

と合
あ

えているところ。

今日
き ょ う

は１３㎏のトマトを使
つか

って調
ちょう

理
り

しました！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月１９日（木）

●今日の献立●

たこめし 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 あおさ汁
じ る

野菜
や さ い

コロッケ

　

和水町学校給食菊水共同調理場

かんきつドレッシングあえ

≪　ふるさとくまさんデー：天草
あ ま く さ

　≫

　今日
き ょ う

は月
つ き

に１回
かい

の「ふるさとくまさんデー」です。今月
こんげつ

は、天草
あ ま く さ

地域
ち い き

の料
りょう

理
り

や特産品
と く さ ん ひ ん

を紹介
しょうかい

します。

　天草
あ ま く さ

といえば、「海
う み

」を思
お も

い浮
う

かべる人
ひ と

もいるのではないでしょうか？

海
う み

に囲
か こ

まれた天草
あ ま く さ

には、新鮮
しんせん

な魚
さかな

やおいしい海産物
かいさんぶつ

がたくさんあります。

今日
き ょ う

は、「たこ」と「あおさ」を使
つか

った献立
こ ん だ て

です。

　天草
あ ま く さ

のたこは「地
じ

だこ」と呼
よ

ばれ、天草
あ ま く さ

の代表的
だいひょうてき

な特産物
と く さ ん ぶ つ

になっていま

す。とくに有名
ゆ うめ い

なのが天草市
あ ま く さ し

有明町
あ り あ け ま ち

で、夏
なつ

には８本
ほん

足
あ し

を広
ひ ろ

げて風
かぜ

に揺
ゆ

られ

る「干
ほ

しだこ」を見
み

ることができます。地
じ

だこを使
つか

って作
つ く

る「たこめし」

は天草
あ ま く さ

に古
ふる

くから伝
つた

わる郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

の１つです。

　また天草
あ ま く さ

では、あおさも豊富
ほ う ふ

にとれます。11月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

から２月
がつ

の寒
さ む

い時期
じ き

に、あおさの養殖
ようしょく

が行
おこな

われています。今日
き ょ う

はあおさを使
つか

った汁物
し る も の

ですが、

かきあげや天
てん

ぷらにしてもおいしく食
た

べられます。

　そして、天草
あ ま く さ

では、「天草
あ ま く さ

ばんかん」や「ぽんかん」「パール柑
かん

」な

ど、かんきつ類
る い

の果物
く だ も の

が多
おお

く栽培
さいばい

されています。今日
き ょ う

は、かんきつを使
つか

った

ドレッシングを野菜
や さ い

の味付
あ じ つ

けに使
つか

いました。

　天草地域
あ ま く さ ち い き

の料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

を、味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

　

調理場
ち ょ う り じ ょ う

で作
つ く

った「たこめし」の具
ぐ

をご飯
はん

に混
ま

ぜ込
こ

んでいるところ。

よくかんで食
た

べましょう！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月２０日（金）

●今日の献立●

小
し ょ う

：ガーリックパン　中
ち ゅ う

：食
し ょ く

パン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ポークビーンズ マカロニサラダ 中
ち ゅ う

：ソフトチーズ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　手洗
て あ ら

いの大切
た い せ つ

さ　≫

　今日
き ょ う

は手洗
て あ ら

いのお話
はなし

です。この時期
じ き

は湿度
し つ ど

と温度
お ん ど

がともに高
たか

く、食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

な時期
じ き

です。みなさんは、食事
し ょ く じ

の前
ま え

にきちんと手
て

を洗
あ ら

ってい

ますか？では、ここでクイズです。手洗
て あ ら

い後
ご

、汚
よ ご

れが残
の こ

りやすい場所
ば し ょ

はどこで

しょうか？

　①指先
ゆび さ き

　　②手
て

のひら　　③手
て

の甲
こ う

　正解
せいかい

は①の指先
ゆび さ き

です。きちんと手
て

を洗
あ ら

ったつもりでも、指先
ゆび さ き

には汚
よ ご

れが

残
の こ

ってしまうことがあります。手
て

を洗
あ ら

うときは、石
せ っ

けんを使
つか

って、両手
り ょ う て

をこす

り洗
あ ら

いすることが大切
たいせつ

です。手
て

のひらや手
て

の甲
こ う

はもちろん、洗
あ ら

い残
の こ

ししやす

い指先
ゆび さ き

や爪
つめ

、指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

、手首
て く び

もしっかりと洗
あ ら

い、手
て

を洗
あ ら

った後
あ と

は、清潔
せいけつ

なハンカチでふきましょう。

　今日
き ょ う

は食
しょく

パンとソフトチーズです。しっかり洗
あ ら

ったきれいな手
て

でソフト

チーズをパンに塗
ぬ

って食
た

べましょう。普段
ふ だ ん

から正
ただ

しい手洗
て あ ら

いを心
こころ

がけ、食
しょく

中毒
ちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう！

今日
きょう

は小学校
しょうがっこう

分
ぶん

のガーリックパ

ンを作
つく

りました。ガーリックバター

液
えき

をパンの背割
せわ

り部分
ぶぶん

につけて

いるところ

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月２３日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

たくあんあえ

かぼちゃを包丁
ほうちょう

で切
き

っているとこ

ろ。かぼちゃはとても固
かた

いので、

一度
いちど

ゆでてから切
き

るようにしてい

ます。

和水町学校給食菊水共同調理場

かぼちゃのそぼろ煮
に

手作
て づ く

り佃煮
つ く だ に

≪　かぼちゃのお話
はなし

  ≫

　今日
き ょ う

のかみかみメニューは、「たくあんあえ」と「手作
て づ く

り佃煮
つ く だ に

」です。

よくかんで食
た

べましょう。

　さて、今日
き ょ う

は「かぼちゃ」のお話
はなし

です。かぼちゃは、これからの季節
き せ つ

に

たくさんとれておいしい時期
じ き

、旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

です。では、ここでクイズ

です。かぼちゃはどこに、できるでしょうか？

　①土
つ ち

の上
う え

にできる　②土
つ ち

の中
なか

にできる　③木
き

にできる

　正解
せいかい

は、①の「土
つ ち

の上
う え

にできる」です。かぼちゃの実
み

は土
つ ち

の上
う え

になり、

品種
ひ ん し ゅ

にもよりますが、1つの苗
な え

から、だいたい５個
こ

位
くらい

の実
み

ができます。

　かぼちゃは、野菜
や さ い

の中
なか

でもとくに栄養
え い よ う

のある食
た

べ物
も の

です。皮
かわ

の濃
こ

い緑
みどり

や

オレンジ色
い ろ

、中身
な か み

の黄色
き い ろ

はカロテンという色素
し き そ

で、

体
からだ

の中
なか

でビタミンAに変化
へ ん か

します。ビタミンAは

目
め

を元気
げ ん き

にしたり、のどや鼻
はな

の空気
く う き

の通
と お

り道
みち

を

丈夫
じ ょ う ぶ

にして、風邪
か ぜ

などの病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

する働
はたら

きが

あります。

　旬
しゅん

のかぼちゃを、味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月２４日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

鶏汁
と り じ る

いわしの生姜煮
し ょ う が に

千草
ち ぐ さ

あえ

「千草和
ち ぐ さ あ

え」を和
あ

えているとこ

ろ。「千草
ち ぐ さ

」は、「たくさんの

種類
しゅるい

の」「いろいろな」という

意味
い み

があります。

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
か た

　≫

　今日
き ょ う

は「いわしの生姜煮
し ょ う が に

」です。６月
がつ

頃
ご ろ

の、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に水揚
み ず あ

げされる

いわしは「入梅
にゅうばい

いわし」と呼
よ

ばれ、１年
ねん

の中
なか

でもっとも脂
あぶら

が乗
の

っておいし

いとされています。

　さて、今日
き ょ う

は「食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
かた

」のお話
はなし

です。では、ここでクイズです。

ごはんは右
みぎ

と左
ひだり

、どちらに置
お

くのが正
ただ

しいマナーでしょうか？

　正解
せいかい

は、左
ひだり

です。昔
むかし

から、配膳
はいぜん

の基本
き ほ ん

はごはんが左
ひだり

、汁物
し る も の

が右
みぎ

です。で

は、どうしてごはんが左
ひだり

なのでしょうか？

昔
むかし

の人々
ひ と び と

の考
かんが

え方
かた

に「左上位
ひだりじょうい

」というものがあり、左
ひだり

側
がわ

に偉
え ら

い人
ひ と

や神聖
しんせい

な

ものをおく習慣
しゅうかん

がありました。そしてお米
こ め

は、日本
に ほ ん

で昔
むかし

から神聖
しんせい

な食
た

べ物
も の

として、大切
たいせつ

に扱
あつか

われてきました。そのため、神聖
しんせい

なお米
こ め

を炊
た

いたごはん

は、左
ひだり

側
がわ

に置
お

くようになったそうです。

　また、おかずは奥
お く

で、牛乳
ぎゅうにゅう

などの飲
の

み物
も の

は

右奥
み ぎ お く

に置
お

きます。右奥
み ぎ お く

に置
お

くことで、牛乳
ぎゅうにゅう

を

こぼしにくくなります。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の並
な ら

べ方
かた

はどうですか？給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

で、きちんと

並
な ら

べられるようにしましょう。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月２５日（水）

●今日の献立●

ガパオライス（麦
む ぎ

ごはん　ガパオライスの具
ぐ

） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

クイッティオスープ マンゴープリン

マンゴープリンを作
つく

っているところ。はじめ

てのメニューばかりですが、他
ほか

の国
くに

の料理
りょうり

を知
し

るきっかけにしてほしいと思
おも

います＾＾

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　万博
ば ん ぱ く

参加国
さ ん か こ く

～タイ～　≫

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、大阪
おお さか

・関西万博
かん さ いばんぱ く

に参加
さ ん か

している国
く に

の中
なか

から、「タイ」の

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。

　まず、ガパオライスです。では、ここでクイズです。ガパオライスは、タイ

で食
た

べられている「〇〇風味
ふ う み

の炒
いた

めごはん」のことです。では、〇〇に入
はい

るのは、

なんでしょう？　①にんにく　②バジル　③唐辛子
と う が ら し

　

　答
こ た

えは②のバジルです。ガパオライスは、タイで食
た

べられている「バジ

ル風味
ふ う み

の炒
いた

めごはん」のことです。本場
ほ ん ば

タイでは、「パッガパオガイ」と

いい、唐辛子
と う が ら し

を効
き

かせた辛
か ら

い料理
り ょ う り

ですが、給食
きゅうしょく

では食
た

べやすいように辛
か ら

さ

を控
ひか

えめにして作
つ く

っています。今日
き ょ う

は具
ぐ

をごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べてくださ

い。

　次
つぎ

に、クイッティオスープです。クイッティオは、米粉
こ め こ

から作
つ く

られた平
ひ ら

たい

麺
めん

のことです。タイの主食
しゅしょく

はお米
こ め

ですが、麺
めん

も人気
に ん き

があります。今日
き ょ う

の給
き ゅ

食
うしょく

では、タイの味
あ じ

に近
ちか

づけるために、ナンプラーという調味料
ちょうみり ょう

を少
す こ

し使
つか

っ

ています。

　最後
さ い ご

にマンゴープリンです。タイでは、マンゴーをはじめ、ドリアン、マ

ンゴスチン、ランブータン、ドラゴンフルーツなど、たくさんのおいしい

フルーツがあります。 　タイの料理
り ょ う り

を楽
たの

しんで食
た

べてください＾＾

　

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月２６日（木）

●今日の献立●

大豆
だ い ず

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 五目汁
ご も く じ る

あじごまフライ おかかマヨあえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　大豆
だ い ず

のお話
はなし

　≫

　大豆
だ い ず

は変身
へんしん

名人
めい じん

でいろいろな食材
しょくざい

に変身
へんしん

します。今日
き ょ う

は、大豆
だ い ず

の変身
へんしん

ク

イズを３問
も ん

出題
しゅつだい

するので、それぞれ何
なに

に変身
へんしん

したか当
あ

ててください。

　第1問
も ん

：大豆
だ い ず

を煮
に

て、絞
し ぼ

って固
かた

めると変身
へんしん

します。

　　　　　絹
きぬ

と木綿
も め ん

などの種類
し ゅ る い

がある、私
わたし

はだれでしょう？

　　　　　　正解
せいかい

は「豆腐
と う ふ

」です。

　第
だい

2問
も ん

：大豆
だ い ず

と塩
し お

と麹
こうじ

を混
ま

ぜて作
つ く

ると変身
へんしん

します。

　　　　　赤
あか

や白
し ろ

など、いろいろな種類
し ゅ る い

がある、私
わたし

はだれでしょう？

　　　　　　正解
せいかい

は「みそ」です。

　第
だい

3問
も ん

；大豆
だ い ず

が成長
せいちょう

して芽
め

がでると変身
へんしん

します。

　　　　　シャキシャキとした食感
しょっかん

がおいしい、私
わたし

はだれでしょう？

　　　　　　正解
せいかい

は「もやし」です。

　「畑
はたけ

の肉
に く

」ともいわれるほど栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

な大豆
だ い ず

は、ほかにも、納豆
な っ と う

や油
あぶ

揚
ら あ

げ、豆乳
とうにゅう

などに変身
へんしん

します。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

を調理場
ち ょ う り じ ょ う

でゆでて、

ごはんと混
ま

ぜて「大豆
だ い ず

ごはん」にしました。かみごたえもあるので、しっ

かりとよくかんで食
た

べましょう！

「大豆
だ い ず

ごはん」の具
ぐ

を混
ま

ぜている

ところ。今日
き ょ う

は、ちりめんじゃこと

ごまも入
い

れて作
つ く

りました。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月２７日（金）

●今日の献立●

ココアパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

スパゲティナポリタン

ほうれん草
そ う

オムレツ ひじきサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

を予防
よ ぼ う

しよう　≫

　つゆの時期
じ き

は、１年
ねん

でもっともたくさん雨
あめ

が降
ふ

り、湿度
し つ ど

や気温
き お ん

が高
たか

いの

で、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす細菌
さ い き ん

が増
ふ

えやすくなる時期
じ き

です。

　では、ここで問題
も ん だい

です。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

で大切
たいせつ

なことが３つあります。細菌
さ い き ん

を「つ

けない」、「ふやさない」、あと１つは、何
なん

でしょう？

　答
こ た

えは「やっつける」です。給食
きゅうしょく

では、食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐために、１日
に ち

に何
なん

回
かい

も手洗
て あ ら

いをしたり、調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

やエプロンを作業
さ ぎ ょ う

ごとに使
つか

い分
わ

けて、食品
しょくひん

に菌
き ん

をつけないように気
き

をつけています。そして、食品
しょくひん

を煮
に

る、焼
や

く、ゆ

でるなど加熱
か ね つ

をして、菌
き ん

をやっつけています。菌
き ん

が増
ふ

えないように、食品
しょくひん

の温度
お ん ど

管理
か ん り

にも気
き

を配
く ば

っています。

　みなさんができる食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

は、石
せ っ

けんを使
つか

ったていねいな手洗
て あ ら

いです。

水
みず

だけでは汚
よ ご

れが落
お

ちないので、石
せ っ

けんを使
つか

ってていねいな手洗
て あ ら

いをしま

しょう。また、当番
と う ば ん

の人
ひ と

は、手
て

で直接
ちょくせつ

食
た

べ物
も の

をさわらないようにしましょ

う。爪
つめ

の間
あいだ

には汚
よ ご

れが溜
た

まりやすいので、しっかりと爪
つめ

を切
き

るようにしま

しょう。

調理場
ち ょ う り じ ょ う

では、マニュアルに沿
そ

っ

て、手
て

のひら、手
て

の甲
こ う

、指
ゆび

の間
あいだ

、

親指
おやゆび

、爪
つめ

の先
さ き

、手首
て く び

、ひじまで丁
てい

寧
ねい

に手洗
て あ ら

いを行
おこな

っています。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年６月３０日（月）

●今日の献立●

南関
な ん か ん

揚
あ

げ丼
ど ん

（麦
む ぎ

ごはん　南関
な ん か ん

揚
あ

げ丼
ど ん

の具
ぐ

） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

きゅうりとわかめの酢の物
す の も の

黒糖
こ く と う

ビーンズ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ わたしはだれでしょう? ≫

　今日
きょう

、わたしはだれでしょうクイズをします。これから３つのヒントを

言
い

いますので、わたしがだれか当
あ

ててください。

　ヒント①　常温
じょうおん

で２～３か月
げつ

間
かん

保存
ほぞん

することができます。

　ヒント②　調理前
ちょうりまえ

はパリパリとしていますが、出汁
だし

や煮汁
にじる

を含
ふく

むと、

　　　　　ふっくらジューシーになります。

　ヒント③　味噌汁
みそしる

や煮物
にもの

、巻
ま

きずし、炊
た

き込
こ

みご飯
はん

など、幅広
はばひろ

い料理
りょうり

　　　　　に使
つか

われます。今日
きょう

は南関揚
なんかんあ

げ丼
どん

に使
つか

っています。

　さて、わたしがだれだか、もう分
わ

かりましたね。答えは、南関揚
なんかんあ

げで

す。　南関揚
なんかんあ

げは、南関町
なんかんまち

で昔
むかし

から作
つく

られてきた揚
あ

げ豆腐
どうふ

（油揚
あぶらあ

げ）で、

昔
むかし

から家庭料理
かていりょうり

で親
した

しまれてきた伝統
でんとう

の食
た

べ物
もの

です。水分
すいぶん

を極力
きょくりょく

減
へ

らして

作
つく

るので、常温
じょうおん

でも長期
ちょうき

に保存
ほぞん

することができます。調理前
ちょうりまえ

はパリッとし

ているのに、調理
ちょうり

するとふっくらとやわらかくなり、ジューシーな食感
しょっかん

が

楽
たの

しめます。今日
きょう

は、南関揚
なんかんあ

げ丼
どん

の具
ぐ

をごはんにかけて食
た

べましょう。地
ちい

域
き

の特産品
とくさんひん

を知
し

り、親
した

しんでください＾＾

「南関揚
なんかんあ

げ丼
どん

の具
ぐ

」を作
つく

っているとこ

ろ。今日
きょう

は４ｋｇの南関揚
なんかんあ

げを使
つか

いま

した。ごはんにかけて食
た

べてね！

給食ぱくぱくだより


