
 

 

窒息
ちっそく

を防
ふせ

いで、安全
あんぜん

に食
た

べよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に食べる
た   

と、コミュニケーションを図
はか

りながら楽しく
た の   

食べる
た   

ことができ、規則正しい
き そ く た だ   

時間
じ か ん

に食
た

べられたり、栄養
えいよう

 

バランスのよい食事
しょくじ

が 

食
た

べられたりするなど、 

良い
よ  

点
てん

がたくさんあり 

ます。家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をする 

時間
じ か ん

を増
ふ

やしませんか？★ 

 

 

 

 

 

 

昨年度
さくねんど

から、毎月
まいつき

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、食育
しょくいく

動画
ど う が

を子ども
こ   

たちに見て
み  

もらう時間
じ か ん

を設定
せってい

しています。毎日
まいにち

行って
おこな   

いるぱくぱくだよりの放送
ほうそう

に加
くわ

え、より食
しょく

に関心
かんしん

を

持って
も   

もらうための取組
とりくみ

です。今年度
こんねんど

は「なごみラン

チ（今年
こ と し

は地域
ち い き

の食べ物
た  も の

を紹介
しょうかい

しています）」と「月
つき

目標
もくひょう

（5
５

月
がつ

のテーマは「朝
あさ

ごはんを食べよう
た    

」でした）」

の動画
ど う が

を毎月
まいつき

視聴
しちょう

する予定
よ て い

です。 

ぜひ動画
ど う が

の感想
かんそう

を子ども
こ   

たちに 

聞いて
き   

、話題
わ だ い

にしてみてください！ 

＼６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！／ 

 

菊水共同調理場 源 

べ 

６月の 

 

Ｑ1・６月
  がつ

から夏
なつ

にかけ

て旬
しゅん

をむかえるえだ

豆
まめ

。完熟
かんじゅく

すると何
なに

に

なる？ 

Ｑ2・６月
がつ

４～１０日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」。80

歳
さい

まで何本
なんほん

の歯
は

を保
たも

と

うと言
い

われている？ 

Ｑ3・「入梅
にゅうばい

○○○」。 

  ○の中
なか

に入る
はい   

魚
さかな

の 

名前
な ま え

は？ 

 
① あずき 

② ひよこまめ 

③ だいず 

① １６本 

② ２０本 

③ ２４本 

 

① さわら 

② いわし 

③ まぐろ 

クイズのこたえ：② 

梅雨の時期のいわしのこと。この時期のいわし

は産卵前なので、脂がのっておいしいです。 

クイズのこたえ：② 

生涯にわたって歯と口を健康に保とうと、 

「８０２０運動」が推進されています。 

クイズのこたえ：③ 

未熟な状態がえだ豆、完熟した状態が大豆です。 

食事
しょくじ

をするときに、食べ物
た  も の

を口
くち

に詰め込み過
つ  こ  す

ぎたり、よくかまずにのみこんだりすると、のどにつまっ

て窒息
ちっそく

してしまうことがあります。安全
あんぜん

に食事
しょくじ

をするために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう！ 

よくかんで食べる
た   

と、食
た

べ

物
もの

が細
こま

かくなり、唾液
だ え き

がたく

さん出
で

て飲み込
の  こ

みやすくなり

ます。普段
ふ だ ん

から「よくかむ」こ

とを心
こころ

がけましょう！ 

よくかんで食
た

べよう！ 

ほかにも、よくかむといいことがたくさんあります♪ 


