
　　令和７年５月１日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

マーボー春雨
は る さ め

バンバンジーサラダ

調理場
ち ょ う り じ ょ う

の釜
かま

で抹茶大豆
ま っ ち ゃ だ い ず

を作
つ く

っているところ。抹
ま っ

茶
ち ゃ

はお茶
ち ゃ

の葉
は

を粉
こ な

にし

たものです。

抹茶大豆
ま っ ち ゃ だ い ず

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　新茶
し ん ち ゃ

の季節
き せ つ

　≫

  今日
き ょ う

5月
がつ

1日
ついたち

は、「八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

」です。では、ここでクイズです。

「八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

」とは、いつから数
かぞ

えた日
ひ

のことでしょうか？

　①クリスマス　　②お正月
しょうがつ

　　③立春
りっしゅん

　正解
せいかい

は、③の立春
りっしゅん

です。節分
せつぶん

（今年
こ と し

は2月2日
が つ ふ つ か

）の次
つぎ

の日
ひ

を「立春
りっしゅん

」とい

います。立春
りっしゅん

の「立
り つ

」は「始
は じ

まる」という意味
い み

があり、つまり、春
はる

が始
は じ

ま

る日
ひ

です。そして、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて、88日目
に ち め

の日
ひ

のことを「八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

」と

いいます。八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

は、茶摘
ち ゃ つ

みの盛
さ か

んな時期
じ き

でもあり、香
かお

りのよい新茶
し ん ち ゃ

が

出回
で ま わ

り始
は じ

めます。小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

の音楽
お ん が く

で習
な ら

う「茶摘
ち ゃ つ

み」の歌
う た

の歌詞
か し

も、

「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

～♬」からはじまりますね。

昔
むかし

から、八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

に摘
つ

んだお茶
ち ゃ

を飲
の

むと「1年間
ねんかん

健康
け ん こ う

に過
す

ごる」、「長生
な が い

き

する」と伝
つた

えられています。お茶
ち ゃ

に含
ふ く

まれるカテキンは渋
し ぶ

み成分
せいぶん

ですが、

病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

や殺菌
さ っ き ん

作用
さ よ う

、体
からだ

の老化
ろ う か

を遅
お く

らせるなど、様々
さ ま ざ ま

な効果
こ う か

があると言
い

われていて、その効果
こ う か

は日本
に ほ ん

だけでなく世界的
せ か い て き

にも注目
ちゅうもく

されています。

　今日
き ょ う

は新茶
し ん ち ゃ

の季節
き せ つ

に合
あ

わせて調理
ち ょ う り

場
じょう

で抹茶
ま っ ち ゃ

大豆
だ い ず

を作
つ く

りました。家庭
か て い

で

も、急須
き ゅ う す

で上手
じ ょ う ず

にお茶
ち ゃ

を入
い

れて、味
あ じ

わいたいですね＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月２日（金）

●今日の献立●

コッペパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 ビーフシチュー

豆腐
と う ふ

ナゲット パインサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　食事
し ょ く じ

のマナー　≫

　早
はや

くも５月
がつ

になり、新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月
げつ

が経
た

とうとしています。今
いま

の学年
が く ね ん

での給食
きゅうしょく

にも、慣
な

れてきましたか？

　今日
き ょ う

は「食事
し ょ く じ

のマナー」のお話
はなし

です。みなさんは、「食事
し ょ く じ

のマナー」と聞
き

いて、どんなことを思
お も

い浮
う

かべますか？

　食事
し ょ く じ

のマナーには、「食事
し ょ く じ

の前
ま え

には手
て

を洗
あ ら

う」、「いただきます・ごち

そうさまのあいさつをきちんとする」、「背筋
せ す じ

を伸
の

ばして良
よ

い姿勢
し せ い

で食
た

べ

る」、「食器
し ょ っ き

やお箸
は し

を正
ただ

しく持
も

って食
た

べる」、「食器
し ょ っ き

を正
ただ

しい位置
い ち

に置
お

く」な

どがありますね。さて、みなさんの今
いま

の給食
きゅうしょく

の食
た

べ方
かた

はどうですか？猫背
ね こ ぜ

になっていたり、お茶碗
ち ゃわん

を持
も

っていなかったり、ひじをついて食
た

べている

人
ひ と

はいませんか？

　食事
し ょ く じ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りも気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

をするためのルールのこ

とです。みんなが楽
たの

しく食事
し ょ く じ

ができるように、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で食事
し ょ く じ

のマナー

を意識
い し き

してみましょう。そして、正
ただ

しい食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけましょ

う！

ビーフシチューの出来上
で き あ

がりの

温度
お ん ど

を測
はか

っているところ。しっかり

と煮込
に こ

んで作
つ く

りました！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月７日（水）

●今日の献立●

バーガーパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ミネストローネ

ぶりキャベツカツ　　サウザンサラダ かしわもち

「ぶりキャベツカツ」の温度
お ん ど

を確
か く

認
にん

しているところ。ブリは、ハマチ

→メジロ→ブリと名前
な ま え

が変
か

わる出
しゅっ

世魚
せ う お

です。

≪　5月
が つ

5日
に ち

は 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

　≫

　一昨日
お と と い

、5月
がつ

5日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」でした。この日
ひ

は、男
おとこ

の子
こ

の家
いえ

ではこ

いのぼりをかかげて、ちまきやかしわもちを食
た

べて子
こ

どもの健康
け ん こ う

や成長
せいちょう

を

願
ねが

います。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ちょっと遅
おそ

いですが、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんで、

かしわもちを取
と

り入
い

れました。

　では、ここでクイズです。「かしわもち」に使
つか

われているかしわの葉
は

は、ある

特徴
と くちょう

があります。それは次
つぎ

のうちどれでしょうか？

　①新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで、古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない

　②1年中
ねんじゅう

葉
は

っぱが落
お

ちない

　③新
あたら

しい葉
は

に変
か

わるのが、とても早
はや

い

　正解
せいかい

は①の「新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで、古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない」です。そのた

め、「家系
か け い

が絶
た

えない」という縁起
え ん ぎ

物
も の

として食
た

べられてきたとされていま

す。また、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、出世魚
し ゅ っ せ う お

であるブリや、「勝
か

つ男
お

」にかけてカ

ツオもよく食
た

べられます。今日
き ょ う

のパンは切
き

れ目
め

があるので、ぶりキャベツ

カツとサラダを一緒
い っ し ょ

にはさんで食
た

べてもいいですね。

日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な行事
ぎ ょ う じ

に親
し た

しみましょう＾＾

　

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月８日（木）

●今日の献立●

ピースごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 筑前煮
ち く ぜ ん に

千草焼
ち ぐ さ や

き

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ピースごはん　≫

　今日
き ょ う

はグリンピースを使
つか

った「ピースごはん」です。では、ここでグリン

ピースに関
かん

するクイズです。グリンピースは、豆
まめ

が大
おお

きくなる前
ま え

は、ある野菜
や さ い

と

して売
う

られています。それは次
つぎ

のうち、どれでしょう？

　①えだまめ　　②さやいんげん　　③さやえんどう

　正解
せいかい

は③の「さやえんどう」です。えんどうの、さやがまだやわらかい

時期
じ き

に早
はや

どりして、さやごと食
た

べるのが「さやえんどう」、少
す こ

し大
おお

きく

なった未熟
み じ ゅ く

な実
み

が「グリンピース」です。さらに、すっかり成熟
せいじゅく

すると和
わが

菓子
し

のあんや煮物
に も の

などに使
つか

う「えんどう豆
まめ

」になります。成長
せいちょう

過程
か て い

で違
ちが

う

名前
な ま え

の食
た

べ物
も の

になるのは、おもしろいですね。ちなみに「豆苗
とうみょう

」は、えん

どうの発芽
は つ が

したての若葉
わ か ば

です。

　生
な ま

のグリンピースを使
つか

ったピースごはんは、この時期
じ き

ならではの料理
り ょ う り

で

す。冷凍
れ い と う

や缶詰
かんづめ

などで1年
ねん

じゅう食
た

べることができますが、旬
しゅん

の今
いま

の時期
じ き

の

グリンピースは、甘
あま

みがあってとてもおいしいです。今日は熊本県産
く ま も と け ん さ ん

のグリ

ンピースを使
つか

っています。旬
しゅん

の味
あ じ

を味
あ じ

わってください＾＾

　むきグリンピースを、炊飯
すいはん

釜
がま

に入
い

れているところ。グリンピースは

菊水
きくすい

ロマン館
かん

さんに納
おさ

めていた

だきました。

春雨
は る さ め

のごま酢
ず

あえ

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月９日（金）

●今日の献立●

ミルクパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 ひじきスパゲティ

えだまめサラダ すいか

すいかを包丁
ほうちょう

で切
き

っているとこ

ろ。実
み

が割
わ

れやすいので、気
き

をつ

けながらすいかを扱
あつか

っています。

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　すいか　≫

  今日
き ょ う

は「すいか」です。和水町
な ご み ま ち

下
し も

津
つ

原
はら

地区
ち く

で、すいか農家
の う か

をされている、石原
いしはら

さ

んが作
つ く

られたすいかです。毎年
まいとし

この時期
じ き

に、おいしいすいかを納
おさ

めていただいて

います。 さて、すいかと言
い

えば真夏
ま な つ

の食
た

べ物
もの

のイメージがありますが、熊本
く ま も と

県
けん

の

すいかは、今
いま

の時期
じ き

、5月
がつ

が出荷
しゅっか

のピークです。すいかは、一番
いちばん

おいしいときに

出荷
しゅっか

できるように、すいかの花
はな

が咲
さ

いてから、およそ４０日後
に ち ご

位
くらい

を目安
め や す

に収穫
しゅうかく

さ

れます。

　今日
き ょ う

は、１個
こ

を４８等分
と うぶん

に切
き

ったものをお届
と ど

けしています。1個
こ

７ｋｇくらい

の大
おお

きなすいか１０玉
たま

を、調理
ち ょ う り

場
じょう

で約
や く

４5０人分
にんぶん

に分
わ

けました。

　菊池
き く ち

川
がわ

流域
りゅういき

に広
ひろ

がる玉名
た ま な

・鹿本
か も と

・菊池
き く ち

地域
ち い き

は、菊池
き く ち

川
がわ

の恵
めぐ

みである肥沃
ひ よ く

な土壌
ど じ ょ う

がもたらす、農産物
のうさんぶつ

に恵
めぐ

まれた地域
ち い き

です。熊本県
く ま も とけん

は、すいかの収穫
しゅうかく

量
りょう

日本
に ほ ん

一
いち

を誇
ほこ

り、全国
ぜんこ く

に出荷
しゅっか

されています。ふるさと和水
な ご み

町
まち

も名
めい

産地
さ ん ち

の一
ひと

つ。みなさんの住
す

む

地域
ち い き

で育
そだ

ったおいしいすいかを、味
あ じ

わってください＾＾

　

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月１２日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 豚汁
ぶ た じ る

かつおの竜田
た つ た

揚
あ

げ ごまあえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　わたしはだれでしょうクイズ　≫

　今日
き ょ う

は、「わたしはだれでしょうクイズ」をします。これから３つのヒ

ントを言
い

いますので、わたしがだれか当
あ

ててください。

　ヒント①：縁起
え ん ぎ

の良
よ

い名前
な ま え

で、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

などに食
た

べられています。

　ヒント②：漢字
か ん じ

で、「魚
さかな

へん」に「堅
かた

い」（鰹）と書
か

きます。

　ヒント③：今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の竜田揚
た つ た あ

げに使
つか

っています。

　さて、私
わたし

がだれだか分
わ

かりましたか？答
こ た

えは「かつお」 です。かつおの

生
な ま

の身
み

はやわらかいですが、火
ひ

を通
と お

すと身
み

が堅
かた

くなることから、「魚
さかな

へ

ん」に「堅
かた

い」という漢字
か ん じ

が使
つか

われます。当
あ

て字
じ

で「勝
か

つ男
おとこ

」と書
か

くこと

ができることから、縁起
え ん ぎ

のよい名前
な ま え

だと言
い

われています。

　今日
き ょ う

は、旬
しゅん

のかつおを使
つか

って、竜田揚
た つ た あ

げを作
つ く

りました。では、ここで２

問目
も ん め

のクイズです。今
いま

の時期
じ き

に出回
で ま わ

るかつおをなんと言
い

うでしょう？

　①新
し ん

がつお　　②初
はつ

がつお　　③戻
も ど

りがつお

　答
こ た

えは②の初
はつ

がつおです。かつおの旬
しゅん

は、初夏
し ょ か

と秋
あ き

の年
ねん

２回
かい

あります。

今
いま

の時期
じ き

に出回
で ま わ

るかつおは「初
はつ

がつお」といい、さっぱりしているのが特
とくちょ

徴
う

です。今日
き ょ う

は、和水町
な ご み ま ち

の前淵鮮魚店
ま えぶちせんぎ ょ てん

さんが新鮮
しんせん

なかつおを収
お さ

めてくださ

いました。旬
しゅん

のかつおを、味
あ じ

わって食
た

べましょう！

かつおを収
お さ

めてくださった前
ぜん

淵
ふち

鮮魚
せん ぎ ょ

店
てん

さん。

いつも朝
あ さ

早
はや

くから魚
さかな

をさばいて、調理場
ち ょ う り じ ょ う

へ

届
と ど

けてくださいます。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月１３日（火）

●今日の献立●

チキンライス 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 クラムチャウダー

ツナサラダ パリッシュ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　食事
し ょ く じ

からも水分
す い ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

しよう！　≫

　体育大会
たいい く た いかい

や運動会
う ん ど う か い

が近
ちか

づいてきました。本番
ほんばん

に向
む

けて、練習
れんしゅう

に一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいることでしょう。５月
がつ

になると気温
き お ん

も上
あ

がり、熱中症
ねっちゅうしょう

が発生
はっせい

しやすくなります。熱中症予防
ねっちゅ う し ょ うよぼう

のためには、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

が大切
たいせつ

です。では、

ここで〇×クイズです。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、水分
すいぶん

を

こまめに飲
の

むだけでよい。〇でしょうか、×でしょうか？

　答
こ た

えは、×です。水分補給
すいぶんほき ゅ う

というと、水
みず

などの飲
の

むことと思
お も

いがちです

が、食事
し ょ く じ

からも水分
すいぶん

をとることができます。体
からだ

に必要
ひ つ よ う

な1日
に ち

の水分
すいぶん

量
りょう

を補給
ほ き ゅ う

するためには、食事
し ょ く じ

から半分
はんぶん

、飲
の

み物
も の

から半分
はんぶん

ずつとるようにします。ご

はん、みそ汁
し る

、目玉焼
め だ ま や

き、サラダの朝
あ さ

ごはんでは、約
や く

３６０ｍｌの水分
すいぶん

を

とることができます。もし、朝
あ さ

ごはんを食
た

べなかったら、これだけの水分
すいぶん

が取
と

れなくなってしまいます。

　食事
し ょ く じ

から栄養素
え い よ う そ

とともに補給
ほ き ゅ う

された水分
すいぶん

は、ゆっくりと体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

される

ため、体
からだ

の中
なか

に長
なが

くとどまります。また、食事
し ょ く じ

をとれば、塩分
えんぶん

やカリウム

などの、汗
あせ

から失
うしな

われるミネラルも補
おぎな

うことができます。

　熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、朝
あ さ

ごはんを含
ふ く

めた1日
に ち

3回
かい

の食事
し ょ く じ

をしっかり

ととり、水分
すいぶん

を補給
ほ き ゅ う

しましょう！

給食ぱくぱくだより

１日３食の食事をきちんと食べることが、毎日健

康に過ごすために大切です！給食もしっかり食

べてくださいね＾＾



　　令和７年５月１４日（水）

●今日の献立●

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

スーミータン

ホイコーロー 　 りんごゼリー

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ホイコーローのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

はホイコーローです。みなさん、ホイコーローは、どこの国
く に

の料理
り ょ う り

か知
し

っていますか？ホイコーローは、中国
ちゅうごく

の四川料理
し せ ん り ょ う り

の１つです。四川料
しせんりょうり

理は、マーボー豆腐
ど う ふ

やタンタンメンなど、香辛料
こ う しんり ょ う

をたっぷりと使
つか

った辛
か ら

い

料理
り ょ う り

が多
おお

いのが特徴
と くちょう

です。では、ここでクイズです。「ホイコーロー」は、漢
かん

字
じ

で「回
まわ

す」「鍋
なべ

」「肉
に く

」（回鍋肉）と書
か

きますが、これにはどんな意味
い み

があるでしょ

う？

　①肉
に く

を鍋
なべ

に戻
も ど

す　　②肉
に く

をお湯
ゆ

でゆでる　　③肉
に く

をぐるぐる回
まわ

す

　

　正解
せいかい

は、①の肉
に く

を鍋
なべ

に戻
も ど

すです。ホイコーローは「回
まわ

す鍋
なべ

の肉
に く

」と書
か

き

ますが、鍋
なべ

を回
まわ

すのではなく、1度
ど

調理
ち ょ う り

したものを再
ふたた

び鍋
なべ

に戻
も ど

して調理
ち ょ う り

する

ことをいいます。中国
ちゅうごく

では、一度
い ち ど

ゆでた豚
ぶた

肉
に く

を鍋
なべ

に戻
も ど

して調理
ち ょ う り

することか

ら、この名前
な ま え

がついたそうです。日本
に ほ ん

では、薄切
う す ぎ

りにした豚
ぶた

肉
に く

を使
つか

い、ゆ

でずに作
つ く

る方法
ほ う ほ う

が一般的
いっぱん てき

です。給食
きゅうしょく

では、みそやしょうゆ、砂糖
さ と う

、テンメ

ンジャンなどの調味料
ちょうみり ょう

を使
つか

い、辛
か ら

さを控
ひか

えめにして作
つ く

りました。ごはんの

おかずにぴったりです。しっかり食
た

べて、運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も頑張
が ん ば

りましょう

＾＾

　今日
きょう

は手作
てづく

りのりんごゼリーで

す。ゼリー液
えき

をカップに流
なが

し入
い

れ

ているところ。すりおろししたりん

ごも入
はい

っています🍎

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月１５日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

カレー肉
に く

じゃが

厚揚
あ つ あ

げのみそチーズ焼
や

き しらす和
あ

え

切
き

った厚揚
あつあ

げにタレをかけ、上
うえ

か

らチーズをのせているところ。今
きょう

日は293人分
にんぶん

を作
つく

りました。

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　厚揚
あ つ あ

げのみそチーズ焼
や

き　≫

　今日
き ょ う

は、中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

がありませんでしたので、「厚揚
あ つ あ

げのみそチーズ

焼
や

き」を作
つ く

りました。作
つ く

り方
かた

は、まず、厚揚
あ つ あ

げを一人分
ひ と り ぶ ん

の大
おお

きさに切
き

り、

１つ１つカップに入
い

れていきます。次
つぎ

に、みそなどの調味料
ちょうみり ょう

を合
あ

わせて

作
つ く

ったタレを、厚揚
あ つ あ

げの上
う え

にかけます。そして、チーズをさらにその上
う え

に

のせて、オーブンで焼
や

いて作
つ く

ります。

　では、ここで、厚揚
あ つ あ

げのクイズです。

　厚揚
あ つ あ

げは、何
なに

から作
つ く

られるでしょうか？

　　①牛乳
ぎゅうにゅう

　　②大豆
だ い ず

　　③麦
むぎ

　正解
せいかい

は、②の大豆
だ い ず

です。厚揚
あ つ あ

げは、大豆
だ い ず

からできています。どのように

できるかというと、まず、大豆
だ い ず

を水
みず

で戻
も ど

して細
こ ま

かく砕
く だ

き、煮
に

ます。それを

ふきんでこすと、おからと豆乳
とうにゅう

ができます。豆乳
とうにゅう

を煮
に

て、最後
さ い ご

に「にが

り」を加
く わ

えると、豆腐
と う ふ

ができあがります。そして、豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げると、

厚揚
あ つ あ

げや油揚
あぶらあ

げになります。

  厚揚
あ つ あ

げには、畑
はたけ

の肉
に く

といわれる大豆
だ い ず

の栄養
え い よ う

がたっぷり入
はい

っています。調理
ちょうりい

員
ん

さんが今日
き ょ う

も一生
いっしょう

けん命
めい

作
つ く

ったので、しっかり食
た

べてくださいね＾＾

　

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月１６日（金）

●今日の献立●

いちごジャムサンド（食
し ょ く

パン・いちごジャム） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

スコッチブロス フィッシュアンドチップス

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　万博
ば ん ぱ く

参加国
さ ん か こ く

～イギリス～　≫

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、大阪
おお さか

・関西万博
かん さ いばんぱ く

に参加
さ ん か

している国
く に

の中
なか

から、「イギリス」

の料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。イギリスは、ヨーロッパの北西
ほ く せ い

にある島国
し ま ぐ に

で、イン

グランド・ウェールズ・スコットランド・北
き た

アイルランドの４つの地域
ち い き

で

構成
こ う せ い

されている連合王国
れ ん ご う お う こ く

です。素材
そ ざ い

を生
い

かした、シンプルな味付
あ じ つ

けの料理
り ょ う り

が多
おお

いのが特徴
と くちょう

です。

　まず、スコッチブロスです。「スコッチ」がスコットランド、「ブロス 」

がスープを意味
い み

しています。肉
に く

や野菜
や さ い

、大麦
おおむぎ

や豆
まめ

などがたっぷり入
はい

った、

イギリス（スコットランド）の代表的
だいひょうてき

なスープです。

　次
つぎ

に、フィッシュアンドチップスです。「フィッシュ」が衣
ころも

をつけて揚
あ

げた

魚
さかな

、「チップス」がフライドポテトのことで、イギリスの伝統的
で ん と う て き

な国民食
こ くみんしょ く

です。フィッシュアンドチップスの魚
さかな

には、タラなどの白身魚
し ろ み ざか な

が使
つか

われる

ことが多
おお

いので、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

でもタラを使
つか

って作
つ く

りました。

　また、サンドイッチは、イギリスで生
う

まれた料理
り ょ う り

です。一説
いっせつ

によると、イ

ギリスのサンドイッチ伯爵
はくしゃく

が、大好
だ い す

きなカードゲームをしながら片手
か た て

で

さっと食
た

べられるように！と考
かんが

えられた料理
り ょ う り

といわれています。今日
き ょ う

は、

いちごジャムをパンに挟
は さ

んで食
た

べましょう。

　イギリスの料理
り ょ う り

を楽
たの

しんで食
た

べてください＾＾

　フィッシュアンドチップスの「フィッシュ」を油
あぶら

で揚
あ

げているところ。衣
ころも

には小麦粉
こ む ぎ こ

とベー

キングパウダーを使
つか

っています。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月１９日（月）

●今日の献立●

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

手作
てづく

りハンバーグ 　 ミニトマト

玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

を炒
いた

めて

オーブンで焼
や

いて完成
かんせい

！

具
ぐ

を合
あ

わせ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　手作
て づ く

りハンバーグ　≫

　 今日
きょう

は、手作
てづく

りハンバーグです。普段
ふだん

は小中学校
しょうちゅうがっこう

合
あ

わせて約
やく

４５０食分
しょくぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っていますが、今日
きょう

は中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

がないので、約
やく

３００食
しょく

分
ぶん

といつもより少
すく

ない人数
にんずう

です。このような時
とき

は、普段
ふだん

は出来
でき

ないような、

手間
てま

のかかる料理
りょうり

を作
つく

ることができます。

　 ハンバーグの作
つく

り方
かた

は、玉
たま

ねぎとにんじんをよく炒
いた

め、冷
さ

まします。大
おお

きなボールにひき肉
にく

と豆腐
とうふ

、塩
しお

、こしょうを入
い

れてこね、さらに牛乳
ぎゅうにゅう

に浸
ひた

したパン粉
こ

、卵
たまご

を混
ま

ぜます。これに炒
いた

めた野菜
やさい

を合
あ

わせてこねます。重
おも

さ

を量
はか

り、人数分
にんずうぶん

に分
わ

けた後
あと

、１つ１つ丸
まる

めてオーブンで焼
や

いて出来上
できあ

がり

です。今日
きょう

はケチャップをベースに作
つく

ったタレをハンバーグにかけまし

た。

　手作
てづく

りのハンバーグは、普段
ふだん

なかなか出
だ

すことのできないメニューの１

つです。調理員
ちょうりいん

さんが一生
いっしょう

けん命
めい

作
つく

られたハンバーグ、みなさん味
あじ

わって

食
た

べてくださいね＾＾

　　　　　　　　　　　　１つ１つ丸
まる

めます

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月２０日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

新
し ん

じゃがのそぼろ煮
に

ちくわの磯辺
い そ べ

天
て ん

ぷら い草
ぐ さ

そうめんとトマトのサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

　≪　ふるさとくまさんデー：八代
や つ し ろ

　≫

  今日
き ょ う

は月
つ き

に1回
かい

のふるさとくまさんデーです。ふるさとくまさんデーでは、

熊本県各地
く ま も と け ん か く ち

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

や特産品
と く さ ん ひ ん

を紹介
しょうかい

しています。今日
き ょ う

は、八代
やつ し ろ

地域
ち い き

の農
の う

産物
さんぶつ

を使
つか

った献立
こ ん だ て

です。

  まず、「い草
ぐ さ

そうめんとトマトのサラダ」です。八代
やつ し ろ

は日本一
に ほ ん い ち

のい草
ぐ さ

の産
さ ん

地
ち

で、全国
ぜ ん こ く

の生産
せいさん

のなんと約
や く

9割
わ り

を占
し

めています。い草
ぐ さ

は畳
たたみ

の材料
ざいりょう

として知
し

られていますが、近年
きんねん

は食用
しょ くよう

い草
ぐ さ

の開発
かいはつ

も進
すす

んでいます。今日
き ょ う

はい草
ぐ さ

を練
ね

り込
こ

んだ「い草
ぐ さ

そうめん」を使
つか

って、サラダにしました。また、八代
やつ し ろ

は

「塩
し お

トマト」や「はちべえトマト」など、トマトの産地
さ ん ち

でもあり、熊本県
く ま も と け ん

の

トマト生産
せいさん

を日本一
に ほ ん い ち

に押
お

し上
あ

げています。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、玉名地域
た ま な ち い き

の農
の う

家
か

の方
かた

が作
つ く

られたトマトを使
つか

いました。

　次
つぎ

に「ちくわの磯部天
い そ べ て ん

ぷら」です。八代市
や つ し ろ し

の日奈久地域
ひ な ぐ ち い き

は、ちくわの生
せい

産
さ ん

が有名
ゆ うめ い

です。日奈久
ひ な ぐ

ちくわは、スーパーに売
う

られているので、見
み

たことも

ある人
ひ と

もいるでしょう。

　また、八代
やつ し ろ

は県内最大
けんない さいだい

のじゃがいもの産地
さ ん ち

でもあります。今日
き ょ う

は、新
し ん

じゃ

がを使
つか

ったそぼろ煮
に

にしました。八代地域
や つ し ろ ち い き

の特産品
と く さ ん ひ ん

を使
つか

った料理
り ょ う り

を味
あ じ

わっ

て食
た

べてください＾＾

　
「い草

ぐさ

そうめんとトマトのサラダ」

のトマトを切
き

り、い草
ぐさ

そうめんをゆ

がいているところ

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月２１日（水）

●今日の献立●

ピザトースト 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

肉団子
に く だ ん ご

のスープ

ポテコロサラダ

　今日
き ょ う

は、ピザトーストです。小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

がなかったので、調理
ち ょ う り

場
じょう

で手
てづ

作
く

りしました。作
つ く

り方
かた

は、まず、パンにケチャップを塗
ぬ

ります。そして、

切
き

ったたまねぎとピーマン、ハムを合
あ

わせたものをパンにのせます。上
う え

か

らチーズをかけて、オーブンで温度
お ん ど

が上
あ

がるまで焼
や

きます。具
ぐ

を３回
かい

に分
わ

けてパンにのせて作
つ く

るので、大変
たいへん

なメニューの１つですが、調理員
ち ょ う り い ん

さんが

一生懸命
いっしょうけんめい

作
つ く

ってくれました。

　では、ここでクイズです。ピザトーストのもとになった「ピザ」は、どこの国
く に

で

生
う

まれた料理
り ょ う り

でしょう？

　①フランス　　②イタリア　　③ドイツ

　正解
せいかい

は②のイタリアです。ピザはイタリアの料理
り ょ う り

ですが、ピザトースト

は、日本
に ほ ん

で考
かんが

え出
だ

された料理
り ょ う り

です。日本
に ほ ん

でピザが高価
こ う か

だった１９６４年
ねん

頃
ご ろ

、東京都
と う き ょ う と

の喫茶店
き っ さ て ん

でメニューに登場
とうじょう

したのがはじまりだとされていま

す。味
あ じ

わって食
た

べてくださいね＾＾

和水町学校給食菊水共同調理場

　　　　　　　　　　≪　ピザトースト　≫

給食ぱくぱくだより

オーブンで焼いて

できあがり！

ケチャップを塗る

具をのせる

チーズをかける



　　令和７年５月２２日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

八宝菜
は っ ぽ う さ い

ししゃもの香
か お

り焼
や

き ナムル

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　すききらいのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

は、「八宝菜
は っ ぽ う さ い

」です。では、ここでクイズです。八宝菜
は っ ぽ う さ い

の「八
はち

」には、

どんな意味
い み

があるでしょう？

　①8種類
し ゅ る い

の野菜
や さ い

　　②8種類
し ゅ る い

の調味料
ちょうみり ょう

　③具
ぐ

がたくさん入
はい

っていること

　

答
こ た

えは、③の具
ぐ

がたくさん入
はい

っていること です。今日
き ょ う

の八宝菜
は っ ぽ う さ い

は、豚肉
ぶ た に く

、

いか、うずら卵
たまご

、かまぼこ、キャベツ、玉
た ま

ねぎ、にんじん、たけのこ、き

くらげの９つの食材
しょくざい

を使
つか

って作
つ く

りました。

　さて、今日
き ょ う

は「すききらい」のお話
はなし

です。みなさんは、苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

は

ありますか？給食
きゅうしょく

では、みんなの健康
け ん こ う

を考
かんが

えていろいろな働
はたら

きのある食材
しょくざい

を使
つか

っています。野菜
や さ い

は、体
からだ

やおなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。肉
に く

や魚
さかな

は、骨
ほね

や血
ち

など、体
からだ

を作
つ く

るもとになります。どの食材
しょくざい

も、みんなの健
けん

康
こ う

に欠
か

かせない食
た

べ物
も の

です。

　食
た

べ物
も の

のすききらいが多
おお

く、すきなものばかり食
た

べたり、苦手
に が て

なものを

残
のこ

すような、かたよった食事
し ょ く じ

をすることを「偏食
へんしょく

」といいます。偏食
へんしょく

を続
つづ

けると、栄養
え い よ う

のバランスが悪
わる

くなり、元気
げ ん き

がなくなったり、病気
び ょ う き

になりや

すくなったり、気持
き も

ちもイライラしたりします。苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

でも、まず

は一口
ひ と く ち

、がんばって食
た

べてみましょう！

「八宝菜
は っ ぽ う さ い

」の具
ぐ

を炒
いた

めているところ。肉
に く

や野菜
や さ い

などの

食材
しょくざい

をいっぱい使
つか

っていて栄養満点
えいよ う まん てん

です！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月２３日（金）

●今日の献立●

米粉
こ め こ

入
い

りかぼちゃパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 わかめうどん

信田
し の だ

煮
に

野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

あえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ パンとめんの組
く

み合
あ

わせ ≫

　今日
き ょ う

は、「信田
し の だ

煮
に

」です。信田
し の だ

煮
に

は油揚
あぶらあ

げを使
つか

った煮物
に も の

のことで、主
お も

に

油揚
あぶらあ

げの中
なか

に鶏肉
と り に く

や豆腐
と う ふ

、野菜
や さ い

などを入
い

れ、醤油
し ょ う ゆ

や砂糖
さ と う

で味付
あ じ つ

けして作
つ く

り

ます。わかめうどんの上
う え

に信田
し の だ

煮
に

をのせて食
た

べてくださいね。

　さて、今日
き ょ う

のような給食
きゅうしょく

の日
ひ

には、『パンと麺
めん

が一緒
い っ し ょ

の日
ひ

に出
で

てくるの

はなぜですか？』とか『炭水化物
た ん す い か ぶ つ

のとりすぎじゃないですか？』という質
し つ

問
も ん

を受
う

けることがあります。みなさんも、そう思
お も

ったことはありません

か？

　実
じ つ

はこれにはしっかりとした理由
り ゆ う

があります。給食
きゅうしょく

のめん類
る い

（スパゲ

ティやうどんなど）は、お皿
さ ら

や食缶
しょっかん

の関係
かんけい

で、通常
つうじょう

の半分以下
は ん ぶ ん い か

の量
りょう

しか出
だ

すことができません。めんだけでは、エネルギーが足
た

りずに、栄養不足
え い よ う ぶ そ く

の

状態
じょうたい

になってしまいます。そのため、パンと組
く

み合
あ

わせてエネルギーなど

の栄養
え い よ う

を満
み

たす必要
ひ つ よ う

があるのです。また、めん類
る い

の量
りょう

も多
おお

く感
かん

じるかもし

れませんが、水分
すいぶん

を含
ふ く

んでめんが伸
の

びていたりするだけで、実際
じ っ さ い

の量
りょう

は、

実
じ つ

はそれほど多
おお

くありません。給食
きゅうしょく

のパンとめんの組
く

み合
あ

わせの理由
り ゆ う

が、

分
わ

かりましたか？今日
き ょ う

もしっかり食
た

べてくれると嬉
う れ

しいです＾＾

釜
かま

におとしぶたをして、信田
し の だ

煮
に

を

煮含
に ふ く

めているところ。だしをしっ

かりととって作
つ く

りました。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月２６日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

黒皮
く ろ か わ

かぼちゃのみそ汁
し る

ピーマンの肉詰
に く づ

め ゆかりあえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　黒皮
く ろ か わ

かぼちゃのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

は小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

がなかったので、

調理
ち ょ う り

場
じょう

でピーマンの肉詰
に く づ

めを作
つ く

りました。

味
あ じ

わって食
た

べてくれると嬉
う れ

しいです。

　さて、みなさんは、ごつごつとした

見
み

た目
め

の「黒皮
く ろ か わ

かぼちゃ」を知
し

っていま

すか？かぼちゃの種類
し ゅ る い

は、大
おお

きく３つに

分
わ

けられます。黒皮
く ろ か わ

かぼちゃやヘチマかぼちゃなどの「日本
に ほ ん

かぼちゃ」、

栗
く り

かぼちゃなどの「西洋
せい よ う

かぼちゃ」、ズッキーニなどの「ペポかぼちゃ」

です。私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

多
おお

く食
た

べているのは「西洋
せい よ う

かぼちゃ」です。

　黒皮
く ろ か わ

かぼちゃは日本
に ほ ん

かぼちゃの一種
い っ し ゅ

で、上品
じょうひん

な甘
あま

みで実
み

に粘
ねば

り気
け

が強
つ よ

く、日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

に欠
か

かせない食材
しょくざい

の１つです。今日
き ょ う

は熊本県
く ま も と け ん

産
さ ん

の黒皮
く ろ か わ

かぼちゃ

を、みそ汁
し る

の具
ぐ

に使
つか

いました。西洋
せい よ う

かぼちゃとの違
ちが

いを感
かん

じながら、食
た

べ

てみてください＾＾

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で使
つか

った黒皮
くろかわ

かぼちゃ。

西洋
せいよう

かぼちゃに比
くら

べて、ごつごつとした見
み

た目
め

をしていますね！

給食ぱくぱくだより



　令和７年５月２７日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

チンゲン菜
さ い

と卵
たまご

のスープ

あじのチリソースかけ こんにゃくサラダ

 

  みなさんは、毎日
まいにち

朝
あ さ

ごはんを食
た

べていますか？今日
き ょ う

は「早
はや

ね早起
は や お

き朝
あ さ

ごは

ん」に関
かん

するクイズを二問
に も ん

出
だ

します。○か×かで答
こ た

えてください。

　第
だい

１問
も ん

【朝
あ さ

ごはんを食
た

べると、体温
たいおん

が上
あ

がる。】

　○でしょうか、×でしょうか？

　

　答
こ た

えは、〇です。朝
あ さ

ごはんを食
た

べると体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

と脳
の う

が活発
かっぱつ

に働
はたら

き出
だ

し、一日
い ち に ち

元気
げ ん き

に活動
かつ ど う

するための準備
じ ゅ ん び

が整
ととの

います。

　

　第
だい

２問
も ん

【朝
あ さ

ごはんを食
た

べる人
ひ と

は、体力
たいりょく

テストの点数
て ん す う

が低
ひ く

い傾向
け い こ う

があ

る。】○でしょうか、×でしょうか？

　答
こ た

えは、×です。文部科学省
も ん ぶ か が く し ょ う

の全国調査
ぜ ん こ く ち ょ う さ

によると、朝
あ さ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べ

る人ほど、体力
たいりょく

テストの点数
て ん す う

が高
たか

く、また、学力
がくりょく

テストの結果
け っ か

もよい傾向
け い こ う

にあるという結果
け っ か

が出
で

ています。

　大切
たいせつ

な働
はたら

きをする朝
あ さ

ごはん、「毎日
ま いに ち

食
た

べる」習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！

今日
き ょ う

は「あじのチリソースかけ」

です。調理場
ち ょ う り じ ょ う

で作
つ く

ったチリソース

のクラスごとの量
りょう

を計
はか

り、あじに

かけているところ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　早
は や

ね早起
は や お

き朝
あ さ

ごはんクイズ　≫

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月２８日（水）

●今日の献立●

チキンカレー（麦
む ぎ

ごはん　チキンカレーの具
ぐ

） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ごまいりこ アスパラサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　アスパラガスのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

は、熊本県
く ま も と け ん

産
さ ん

のアスパラガスを使
つか

ったアスパラサラダです。では、こ

こでクイズです。アスパラガスの旬
しゅん

、たくさんとれて

おいしい時期
じ き

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？

　①冬
ふゆ

～春
はる

　　②春
はる

～夏
なつ

　　③夏
なつ

～秋
あ き

　答
こ た

えは②の春
はる

～夏
なつ

 です。アスパラガスは、春
はる

から夏
なつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える

食材
しょくざい

で、独特
ど く と く

のやわらかさと歯
は

ごたえが特徴
と くちょう

です。熊本県
く ま も と け ん

では３月
がつ

から１

０月
がつ

にかけて、とくに５・６月
がつ

頃
ご ろ

にたくさん作
つ く

られています。

　では、ここで２問目
も ん め

のクイズです。アスパラガスには、この野菜
や さ い

から発見
はっけん

さ

れた「アスパラギン酸
さ ん

」という、薬
くすり

にも使
つか

われている成分
せいぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれていま

す。それは、どんな働
はたら

きをするのでしょうか？

　①脳
の う

のエネルギーのもとになる　②髪
かみ

の毛
け

を増
ふ

やす　

　③体
からだ

の疲
つか

れをとり、スタミナをつける

　正解
せいかい

は③の体
からだ

の疲
つか

れをとり、スタミナをつける です。この成分
せいぶん

のおかげ

で、アスパラガスは１日
い ち に ち

に１０ｃｍほども伸
の

びるそうです。生命力
せいめいりょく

の強
つ よ

い

アスパラガスをしっかり食
た

べて、パワーをいただきましょう！

アスパラガスのを包丁
ほうちょう

で斜
な な

めに切
き

っている

ところ。茎
く き

の下
し た

の部分
ぶ ぶ ん

は固
かた

いので、１本
ぽん

１本
ぽん

ピーラーでむいてから使
つか

います。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年５月２９日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

さばのごまみそ煮
に

ひじきの炒
い

り煮
に

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　こんにゃくのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

5月
がつ

２９日
に ち

は、５（こん）２（にゃ）９（く）のごろ合
あ

わせから、

「こんにゃくの日
ひ

」とされています。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、「ひじきの炒
い

り

煮
に

」にこんにゃくを使
つか

っています。では、ここでクイズです。こんにゃく

は、何
なに

から作
つ く

られるでしょうか？

　①海藻
かいそ う

　②いも　③きのこ

　正解
せいかい

は②のいもです。こんにゃくは、「こんにゃくいも」という いもか

ら作
つ く

られています。こんにゃくの原料
げんりょう

となるこんにゃくいもは里芋
さ と い も

の仲間
な か ま

で、成長
せいちょう

するまでになんと３年
ねん

もかかるそうです。

　食
しょく

に関
かん

することわざで「こんにゃくは体
からだ

の砂
すな

払
は ら

い」というものがありま

す。こんにゃくが体
からだ

の中
なか

をきれいにしてくれるということを例
た と

えたことわ

ざです。こんにゃくはほとんどが水分
すいぶん

ですが、食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が多
おお

く、おなかの

中
なか

をきれいにし、便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

する働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もよくかん

で、しっかり食
た

べましょう＾＾

「ひじきの炒
い

り煮
に

」を作
つ く

っていると

ころ。ひじきや豆
まめ

などは、不足
ふ そ く

し

がちなので、意識
い し き

して取
と

りたい食
た

べ物
も の

です！

給食ぱくぱくだより



iii 　　令和７年５月３０日（金）

●今日の献立●

背割
せ わ

りコッペパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 汁
し る

ビーフン

レバーの甘辛煮
あ ま か ら に

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ごみゼロの日
ひ

　≫

　今日
き ょ う

は、「フルーツクリーム」です。フルーツクリームをパンに挟
は さ

んで

食
た

べましょう。

　さて、今日5月
がつ

３０日
に ち

は、語呂合
ご ろ あ

わせで５（ご）３（み）０（ゼロ）の日
ひ

です。

では、ここでクイズです。日本
に ほ ん

で、食
た

べられるのに捨
す

てられている食
た

べ物
も の

の量
りょう

は、1年間
ねんかん

にどのくらいでしょうか？

　①約
や く

１００万
まん

トン　②約
や く

３００万
まん

トン　③約
や く

５００万
まん

トン

　正解
せいかい

は、③の約５００万トン です。令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の食品
しょくひん

ロス量
りょう

（食
た

べられ

るのに捨
す

てられている食品
しょくひん

の量
りょう

）は、約
や く

４７２万
まん

トンです。これは、一人
ひ と り あ

当たりでは、年間
ねんかん

に約
や く

３８キロもの食
た

べ物
も の

を捨
す

てていることになります。

　食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、「リデュース（Reduce）」がかかせませ

ん。リデュースとは、ごみを減
へ

らすことです。そのためには「食
た

べ残
の こ

しを

しない」「すぐに食
た

べるものは陳列台
ちんれつだい

の手前
て ま え

から取
と

る」「食品
しょくひん

は必要
ひ つ よ う

な分
ぶん

だけを買
か

う」などを心
こころ

がけるようにします。給食
きゅうしょく

で残
の こ

ったものも、全
すべ

てご

みになってしまいます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もごみゼロを目指
め ざ

してみませんか？リ

デュースのために、自分
じ ぶ ん

で始
は じ

められそうなことから行動
こ う ど う

を起
お

こして、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしましょう。

フルーツクリーム

フルーツクリームのバナナを包丁
ほうちょう

で切
き

って

いるところ。バナナは消毒
しょうどく

し、すすいでから

皮
かわ

をむいて１つ１つ包丁
ほうちょう

で切
き

ります。

給食ぱくぱくだより


