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さわやかな季節
き せ つ

となりました。今月
こんげつ

は、運動会
うんどうかい

や体育
たいいく

大会
たいかい

がありますね。

運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始まる
はじ       

ので、規則正しい
きそくただ      

生活
せいかつ

や１日
  にち

３食
  しょく

の食事
しょくじ

をきちんととって、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。暑い
あつ   

日
ひ

が増えて
ふ   

く

るので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べて
た   

いる人
ひと

は、そうでない人
ひと

に比べて
くら    

、体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

や、学力
がくりょく

が高い
た か  

傾向
けいこう

にあることが文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の調査
ちょうさ

で分かって
わ    

います。 

しっかり朝 食
ちょうしょく

をとって、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もがんばりましょう！ 

朝
あさ

ごはんで、学力
がくりょく

も体力
たいりょく

もアップ!？ 

５月
 が つ

と言えば
い   

、「新茶
しんちゃ

」の季節
き せ つ

。 

立春
りっしゅん

（毎年
まいとし

２月
 が つ

４日
よ っ か

頃
ごろ

）から何日目
なんにちめ

が 

茶
ちゃ

つみの最盛期
さいせいき

と言
い

われている？ 

 

① 七十七日目 

② 八十八日目 

③ 九十九日目 

初夏
し ょ か

に旬
しゅん

をむかえる食べ物
た  も の

。 

未熟
み じ ゅ く

な豆
まめ

を食
た

べます。 

そのままゆでても、ごはんに混ぜて
ま   

も 

おいしく食べられる
た     

野菜
や さ い

は？ 

 

① グリンピース 

② さやいんげん 

③ 大豆
だ い ず

 

クイズのこたえ：① 

生のグリンピースは、ふっくらホクホクでおいしいですよ。 

クイズのこたえ：② 

八十八日目の５月２日（今年は５月１日）が茶つみの最盛期です。 

べ 

５月 


