
　　令和７年４月１０日（木）

●今日の献立●

赤飯
せ き は ん

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

松風
ま つ か ぜ

焼
や

き

 

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます🌸　≫

　春
はる

のあたたかな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えました。新入生
しんにゅうせい

のみな

さんは、これから始
は じ

まる学校
が っ こ う

生活
せいかつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのことと思
お も

いま

す。この時期
じ き

には、環境
かんきょう

が変
か

わって体調
たいちょう

を崩
く ず

すこともあります。毎日
まいにち

健康
け ん こ う

に過
す

ごすために、「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん」を基本
き ほ ん

とし、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

と、バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。

　さて、今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。菊水小
き くすいしょう

・中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

は、中学校
ちゅうがっこう

のお隣
となり

にある、菊水共同調理場
き くすいき ょ うど うち ょ う り じ ょ う

で作
つ く

っています。今年度
こ ん ね ん ど

も、安心
あん しん

して給食
きゅうしょく

が食
た

べられるよう、衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
て っ て い

し、心
こころ

を込
こ

めて調理
ち ょ う り

に努
つ と

めていきま

す。また、このぱくぱくだよりを通
と お

して、調理
ち ょ う り

場
じょう

のことや、食
しょく

に関
かん

する情
じょう

報
ほ う

を発信
は っ し ん

していきたいと思
お も

います。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。

　今日
き ょ う

は、皆
みな

さんの入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして、お赤飯
せきはん

を炊
た

きました。主菜
し ゅ さ い

の松風
まつかぜ

焼
や

きも、お祝
いわ

い事
ご と

の時
と き

に食
た

べられる料理
り ょ う り

です。毎日
まいにち

が、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になると嬉
う れ

しいです＾＾

のっぺい汁
じ る

きゅうりのおかか漬
づ

け

｢松風
まつかぜ

焼
や

き｣は、縁起物
えんぎもの

として、おせち料理
りょうり

などに用
もち

いられます。表面
ひょうめん

にケシの実
み

やご

まをまぶし、裏面
うらめん

には何
なに

もないことから、｢

隠
かく

し事
ごと

のない正直
しょうじき

な生
い

き方
かた

ができるように｣

という意味
いみ

が込
こ

められています。

給食ぱくぱくだより



　令和７年４月１４日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳 春
は る

野菜
や さ い

カレー

いりこの酢
す

炊
だ

き

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　春野菜
は る や さ い

カレー　≫

　今日
き ょ う

は「春
はる

野菜
や さ い

カレー」です。では、ここで問題
も ん だい

です。今日
き ょ う

のカレーに

は、普段
ふ だ ん

のカレーには入
はい

らない野菜
や さ い

が２つ使
つか

われています。

それは、何
なに

と何
なに

でしょうか？

　答
こ た

えは、「たけのこ」と「アスパラガス」です。どちらも春
はる

においしい

野菜
や さ い

です。多
おお

くの野菜
や さ い

は1年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

で買
か

うことができ、季節
き せ つ

に関係
かんけい

なく食
た

べ

ることができます。でも、本来
ほんらい

の「旬
しゅん

」の時期
じ き

にとれたものの方
ほ う

が、栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

で味
あ じ

も良
よ

いと言
い

われています。春
はる

においしい野菜
や さ い

は、たけのこやア

スパラガスのほかにも、スナップえんどうやグリンピース、キャべツ、玉
た ま

ねぎ、じゃがいもなどいろんなものがあります。

　給食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

や地域
ち い き

の食
た

べ物
も の

がたくさん登場
とうじょう

します。初
は じ

めて食
た

べ

る食材
しょくざい

もあるかもしれませんが、食
く

わず嫌
ぎ ら

いをせずに、なんでも食
た

べて、

多
おお

くの食材
しょくざい

を好
す

きになってほしいと思
お も

っています。給食
きゅうしょく

を通
と お

して、いろい

ろな食材
しょくざい

に触
ふ

れていきましょう＾＾

アスパラガスの茎
くき

の下
した

の固
かた

い皮
かわ

を１つ１つピーラーで向
む

いている

ところ。今日
きょう

使
つか

っているアスパラ

ガスももちろん熊本県
くまもとけん

産
さん

です！

フルーツヨーグルト

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

さわらの照
て

り焼
や

き しそひじきあえ

　令和７年４月１５日（火）
和水町学校給食菊水共同調理場

新
し ん

じゃがのみそ汁
し る

≪　さわらのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

は、「さわらの照
て

り焼
や

き」です。では、ここでクイズです。さわら

を漢字
か ん じ

で書
か

くと、魚
さかな

へんに何
なに

と書
か

くでしょう？

　①春
はる

　　②夏
なつ

　　③秋
あ き

　　④冬
ふゆ

　

　正解
せいかい

は①の魚
さかな

へんに春
はる

（鰆）です。その文字
も じ

の示
し め

すとおり、冬
ふゆ

から春
はる

に

かけて旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

です。おなかが細
ほそ

いことから「せまい腹
は ら

」といわれ、

それが「せわら」になり、「さわら」という名前
な ま え

がついたそうです。

　さわらは、大
おお

きくなるにつれて名前
な ま え

がかわるため、「出世
し ゅ っ せ

魚
う お

」とも呼
よ

ば

れ、とても縁起
え ん ぎ

の良
よ

い魚
さかな

です。今日
き ょ う

は、和水
な ご み

町
ちょう

内
ない

にある前淵
ま えぶち

鮮魚
せん ぎ ょ

店
てん

さん

が、さわらを朝
あ さ

早
はや

くからさばいて、調理
ち ょ う り

場
じょう

に届
と ど

けてくださいました。しょ

うゆなどの調味料
ちょうみり ょう

に漬
つ

け込
こ

んで、オーブンで焼
や

いて作
つ く

っています。旬
しゅん

のさ

わらを、味
あ じ

わって食
た

べてくださいね＾＾

　

和水町
な ご み ま ち

の前淵
ま えぶち

鮮魚
せん ぎ ょ

店
てん

さん。いつ

も新鮮
しんせん

でおいしいお魚
さかな

を朝早
あさはや

くか

らさばいて、調理場
ち ょ う り じ ょ う

へ届
と ど

けてくだ

さいます。

給食ぱくぱくだより

体長８０～１００ｃｍくらいあるお魚です



　　令和７年４月１６日（水）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

マーボー豆腐
ど う ふ

ぎょうざ 海藻
か い そ う

サラダ

 

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　給食
き ゅ う し ょ く

ができるまでを知
し

ろう　≫

　今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も今日
き ょ う

で４日
よ っ か

目
め

です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た づ

けは、ス

ムーズにできているでしょうか？まだ始
は じ

まったばかりですので、時間
じ か ん

がか

かったり戸惑
と ま ど

うこともあるかもしれませんが、みんなで協力
きょうりょく

して行
おこな

いま

しょう。

　さて、みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

は、調理
ち ょ う り

場
じょう

でどのように作
つ く

られている

のでしょうか？ 

　まずはじめに、清潔
せいけつ

な服装
ふ く そ う

に身支度
み じ た く

をし、念入
ね ん い

りに手
て

を洗
あ ら

い、器具
き ぐ

や調
ちょう

理
り

場
じょう

内
ない

の消毒
しょうどく

をします。その後
ご

、食材
しょくざい

を洗
あ ら

う、切
き

る、加熱
か ね つ

するなどの調理
ち ょ う り

をします。加熱
か ね つ

をするときは、食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

の中心部
ち ゅ う し ん ぶ

までしっかり火
ひ

を通
と お

す

ために、温度計
お ん ど け い

で８５度
ど

以上
い じ ょ う

になったか確認
か く に ん

します。出来上
で き あ

がったら教育
きょういくちょ

長
う

先生
せんせい

や校長
こうちょう

先生
せんせい

が、異物
い ぶ つ

が入
はい

っていないか、量
りょう

や味付
あ じ つ

けはよいかなどを

確認
か く に ん

するための「検食
けんしょく

」を行
おこな

います。

　安全
あんぜん

安心
あん しん

な給食
きゅうしょく

を届
と ど

けるための決
き

まりはほかにもたくさんあり、調理
ち ょ う り

員
いん

さんは、その決
き

まりをしっかり守
ま も

りながら、毎日
まいにち

作
つ く

っています。残
の こ

さず食
た

べてくれると嬉
う れ

しいです。

安心
あんしん

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を届
とど

けるため

に、たくさんの決
き

まりを守
まも

りなが

ら、心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作
つく

っていま

す＾＾

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和７年４月１７日（木）

●今日の献立●

たけのこごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

あじフライ

 

和水町学校給食菊水共同調理場

すまし汁
じる

ごま酢
ず

あえ

≪　旬
しゅん

のたけのこを使
つ か

って　≫

　今日
きょう

は、生
なま

のたけのこを使
つか

って「たけのこごはん」を作
つく

りました。｢たけ

のこ｣といえば、春
はる

を代表
だいひょう

する旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

ですね。旬
しゅん

とは、その食
た

べ物
もの

がた

くさんとれておいしい時期
じき

のことです。熊本県
くまもとけん

のたけのこの生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

３位
い

で、ここ和水町
なごみまち

は、山鹿市
やまがし

についで県内
けんない

で２番目
ばんめ

に多
おお

くたけのこが生
せい

産
さん

されています。

　ではここで、たけのこに関
かん

するクイズです。たけのこは、竹
たけ

のどの部分
ぶぶん

を

食
た

べているでしょう？　①葉
は

っぱ　②茎
くき

　③根
ね

っこ

　答
こた

えは、②の茎
くき

です。たけのこは、土
つち

から出
で

てきたばかりの、小さな竹
たけ

の茎
くき

の部分
ぶぶん

です。おいしいたけのこを掘
ほ

るためには、たけのこの頭
あたま

が土
つち

か

ら出
で

るか、出
で

ないか分
わ

からない位
くらい

の小
ちい

さな時
とき

に見
み

つけて、たけのこの周
まわ

り

の土
つち

をそっと取
と

り除
のぞ

いて掘
ほ

り出
だ

します。土
つち

の中
なか

に隠
かく

れていたたけのこは、

とてもやわらかくておいしく、今
いま

の季節
きせつ

しか食
た

べることのできないごちそ

うです。

　今日
きょう

使
つか

ったたけのこは、和水町
なごみまち

江田
えた

の西川
にしかわ

茂
しげる

さんが掘
ほ

られた、和水町
なごみまち

産
さん

のたけのこです。生
なま

のたけのこならではのおいしさを、味
あじ

わって食
た

べてく

ださい＾＾

たけのこはあく抜
ぬ

きをしてから使
つか

い

ます。米
こめ

ぬかと鷹
たか

の爪
つめ

を入
い

れたお湯
ゆ

で、たけのこをゆでているところ

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和７年４月１８日（金）

●今日の献立●

フレンチトースト 牛乳
ぎゅうにゅう

春
はる

野菜
やさい

のポトフ

カシュナッツサラダ

 

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　春
は る

においしい野菜
や さ い

　≫

　今日
きょう

は、小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

がなかったので、「フレンチトースト」を作
つく

りま

した。食数
しょくすう

が少
すく

ないときにしか出
だ

せないメニューの１つです。一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

りましたので、味
あじ

わって食
た

べてください。

　さて、今日
きょう

は春野菜
はるやさい

のポトフです。「春
はる

野菜
やさい

」とあるように、今日
きょう

の給
きゅ

食
うしょく

のポトフは春
はる

キャベツや新
しん

じゃがいもなど、春
はる

が旬
しゅん

の野菜
やさい

を使
つか

いまし

た。では、ここでクイズです。今日
きょう

のポトフに入
はい

っている緑色
みどりいろ

の野菜
やさい

は、何
なん

と

いうでしょう？　①さやいんげん　②絹
きぬ

さや　③スナップえんどう

　

　正解
せいかい

は③のスナップえんどうです。春
はる

になると、マメ科
か

の野菜
やさい

が多
おお

く出
でま

回
わ

ります。スナップえんどうもその１つです。よく似
に

ている野菜
やさい

に「絹
きぬ

さ

や」がありますが、絹
きぬ

さやより中
なか

の実
み

がふくらんでいるのが特徴
とくちょう

です。ス

ナップというのは、英語
えいご

で「ポキッと折
お

れる」という意味
いみ

があり、そこか

らスナップえんどうという名前
なまえ

がつきました。パリッとした食感
しょっかん

がスナッ

クを食
た

べるイメージに近
ちか

いことから、スナックえんどうと呼
よ

ばれることも

あります。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で使
つか

ったスナップえんどうは、玉名地域
たまなちいき

の農家
のうか

の方
かた

が作
つく

られ

たものです。味
あじ

わっていただきましょう＾＾

フレンチトーストに1枚
まい

1枚
まい

卵液
らんえき

を

つけ、鉄板
てっぱん

に並
なら

べているところ

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和７年４月２１日（月）

●今日の献立●

こまつなじゃこごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

太刀魚
た ち う お

のからあげ

熊本
くまもと

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っていま

す！ぜひ地域
ちいき

の食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

を

たくさん知
し

ってくださいね。

かしわ汁
じ る

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ふるさとくまさんデー　≫

　毎月
まいつ き

１９日
に ち

は「食育
しょ くい く

の日
ひ

」です。熊本県
く ま も と け ん

では、１９日
に ち

前後
ぜ ん ご

の日
ひ

に「ふる

さとくまさんデー」と銘打
め い う

った献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

しています。ふるさとくまさデー

では、熊本県
く ま も と け ん

各地域
か く ち い き

の食
た

べ物
も の

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を献立
こ ん だ て

に入
い

れています。毎月
まいつ き

１回
かい

の「ふるさとくまさんデー」、ぜひ覚
おぼ

えてくださいね。

　今月
こんげつ

は、水俣
みなまた

・芦北
あ し き た

地域
ち い き

を紹介
しょうかい

します。水俣
みなまた

・芦北
あ し き た

地域
ち い き

の特産物
と く さ ん ぶ つ

といえ

ば、まず春
はる

真
ま

っ盛
さ か

りの今
いま

が旬
しゅん

、「サラダ玉
た ま

ねぎ」があります。普通
ふ つ う

の玉
た ま

ねぎ

よりも水分
すいぶん

が多
おお

く、甘
あま

みがあるのが特徴
と くちょう

です。「サラたまちゃん」という

ネーミングで親
し た

しまれています。今日
き ょ う

は、同
おな

じく水俣
みなまた

・芦北
あ し き た

地域
ち い き

の特産品
と く さ ん ひ ん

｢

甘夏
あまなつ

｣と一緒
い っ し ょ

にサラダにしました。

　次
つぎ

に、「太刀魚
た ち う お

」です。太刀魚
た ち う お

はキラキラと銀色
ぎんいろ

に

光
ひか

り、細長
ほそなが

い刀
かたな

の形
かたち

をしていることから、この名前
な ま え

が

つきました。水俣
みなまた

・芦北
あ し き た

地域
ち い き

でよく獲
と

れるお魚
さかな

です。

芦北
あ し き た

・水俣
みなまた

の海
う み

では他
ほか

にも、ちりめん漁
りょう

が盛
さ か

んです。

　最後
さ い ご

に、水俣
みなまた

・芦北
あ し き た

では、鶏肉
と り に く

を使
つか

った汁物
し る も の

を

「かしわ汁
じ る

」と呼
よ

んでいます。昔
むかし

から、行事
ぎ ょ う じ

や

お祝
いわ

い事
ご と

の時
と き

に作
つ く

られていたそうです。

水俣
みなまた

・芦北
あ し き た

地域
ち い き

の食
た

べ物
も の

や料理
り ょ う り

を味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

サラ玉
た ま

と甘夏
あ ま な つ

のサラダ

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより

たちうお

太刀魚

立って

泳ぐことも

あります



●今日の献立●

ビビンバ（麦
むぎ

ごはん　ビビンバの具
ぐ

） 牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ

いろいろな国
くに

の食文化
しょくぶんか

や料理
りょうり

を

知
し

ってくれたらうれしいです＾＾

　令和７年４月２２日（火）
和水町学校給食菊水共同調理場

≪　万博
ば ん ぱ く

参加国
さ ん か こ く

の料理
り ょ う り

を紹介
し ょ う か い

します★　≫

　今年
ことし

４月
がつ

１３日
にち

から６ヶ月間
げつかん

、大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

が開催
かいさい

されます。万博
ばんぱく

に

は、海外
かいがい

からも多
おお

くの国
くに

が参加
さんか

します。そこで、今年度
こんねんど

前期
ぜんき

は毎月
まいつき

、万博
ばんぱく

に参加
さんか

する国々
くにぐに

の食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

を紹介
しょうかい

していきます。いろいろな国
くに

の食文
しょくぶん

化
か

や料理
りょうり

を知
し

ってくださいね。

　今月
こんげつ

紹介
しょうかい

するのは｢韓国
かんこく

｣です。韓国
かんこく

は、日本
にほん

からもっとも近
ちか

い国
くに

です。

日本
にほん

と同
おな

じように、お米
こめ

を中心
ちゅうしん

とした食事
しょくじ

をしています。給食
きゅうしょく

でもおなじ

みのビビンバは、韓国
かんこく

の代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

です。ごはんの上
うえ

に味付
あじつ

けした肉
にく

や野
やさ

菜
い

の和
あ

え物
もの

（ナムル）をのせて、よく混
ま

ぜてから食
た

べます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で

は、別
べつ

の皿
さら

に盛
も

り付
つ

けているごはんと具
ぐ

を混
ま

ぜて食
た

べてください。

　そして、わかめスープも韓国
かんこく

ではよく食
た

べられている料理
りょうり

です。ですが、

日本
にほん

とは違
ちが

い、ある時
とき

にわかめスープを食
た

べます。では、ここでクイズで

す。韓国
かんこく

では、どんな時
とき

にわかめスープを食
た

べるのでしょうか？

　①誕生日
たんじょうび

　②学校
がっこう

や仕事
しごと

が休
やす

みの日
ひ

　③雨
あめ

が降
ふ

っている日
ひ

　正解
せいかい

は①の誕生日
たんじょうび

です。韓国
かんこく

では、お母
かあ

さんが赤
あか

ちゃんを産
う

んだ時
とき

にわ

かめスープを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。子供
こども

が誕生日
たんじょうび

に食
た

べることで、生
う

ん

でくれたお母
かあ

さんへ感謝
かんしゃ

する意味
いみ

があるそうです。

韓国
かんこく

の食文化
しょくぶんか

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください＾＾

給食ぱくぱくだより



　令和７年４月２３日（水）

●今日の献立●

黒糖
こくとう

パン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

五目
ご も く

うどん

いわしのカリカリフライ ごぼうサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　給食
き ゅ う し ょ く

に毎日
ま い に ち

出
で

るものといえば…?!　≫

　今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

出
で

る「牛乳
ぎゅうにゅう

」のお話
はなし

です。

では、ここでクイズです。

どうして給食
きゅうしょく

には、毎日
まい にち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのでしょうか？

　①給食
きゅうしょく

が始
は じ

まった明治時代
め い じ じ だ い

から出
で

ているため

　②成長期
せ い ち ょ う き

に大切
たいせつ

なカルシウムなどの栄養
え い よ う

をとるため

　正解
せいかい

は②の　成長期
せ い ち ょ う き

に大切
たいせつ

なカルシウムなどの栄養
え い よ う

をとるため　です。

カルシウムは、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするためにかかせない栄養素
え い よ う そ

で、牛乳
ぎゅうにゅう

に

は、成長期
せ い ち ょ う き

に必要
ひ つ よ う

なカルシウムが多
おお

く含
ふ く

まれています。さらに、カルシウ

ムは体
からだ

の中
なか

に吸収
きゅうしゅう

されにくい栄養素
え い よ う そ

ですが、牛乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムの吸収率
きゅうしゅうりつ

は、ほかの食品
しょくひん

に比
く ら

べて高
たか

いという特
と く

ちょうもあります。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

のない日
ひ

には、カルシウムをとる量
りょう

が少
す く

なくなるというデータ

もあるので、給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

出
で

る牛乳
ぎゅうにゅう

をしっかり飲
の

みましょう。アレルギーな

どで牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

めない人
ひ と

は、骨
ほね

ごと食
た

べられる小魚
こ ざ か な

や、小松菜
こ ま つ な

などの野菜
や さ い

、

大豆
だ い ず

製品
せいひん

など、カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
も の

を特
と く

に意識
い し き

してとるようにしま

しょう。

今日
き ょ う

は五目
ご も く

うどんです。かつお

節
ぶ し

と昆布
こ ん ぶ

から、うどんの「だし」を

取
と

っているところ

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

肉
に く

じゃが

野菜
や さ い

のふっくら寄
よ

せ 切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の酢の物
す の も の

　令和７年４月２４日（木）
和水町学校給食菊水共同調理場

≪　新
し ん

じゃがいもを使
つ か

った肉
に く

じゃがです　≫

　今日
き ょ う

は「肉
に く

じゃが」です。春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える「新
し ん

じゃがい

も」を使
つか

って作
つ く

りました。玉名
た ま な

地域
ち い き

の畑
はたけ

では、もうすぐ新
し ん

じゃがいもが掘
ほ

られる時期
じ き

となります。新
し ん

じゃがは皮
かわ

が薄
う す

く、きれいに洗
あ ら

って蒸
む

すと、手
て

で皮
かわ

をむいて食
た

べることもできます。塩
し お

こしょうをふって、バターをのせ

て食
た

べるのもおいしいですよ。

　では、ここで、じゃがいものクイズです。私
わたし

たちが食
た

べているのは、じゃが

いものどの部分
ぶ ぶ ん

でしょうか？

　①根
ね

っこ  ②茎
く き

　③実
み

　

　答
こ た

えは、②の茎
く き

 です。じゃがいもは土
つ ち

の中
なか

で育
そだ

ちます。土
つ ち

の中
なか

にのびて

いるじゃがいもの茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

を、私
わたし

たちは食
た

べています。みなさんの予想
よ そ う

は

当
あ

たっていましたか？

　今日
き ょ う

は、３９ｋｇの新
し ん

じゃがを使
つか

いました。調理員
ち ょ う り い ん

さんが、大
おお

きさが揃
そ ろ

うようにと気
き

をつけながら包丁
ほうちょう

で切
き

りました。しっかり食
た

べてくれるとう

れしいです＾＾

　
新
し ん

じゃがいもを１つ１つ包丁
ほうちょう

で

切
き

っているところ。200個
こ

ぐらいの

新
し ん

じゃがを切
き

って、調理
ち ょ う り

しまし

た。

給食ぱくぱくだより



●今日の献立●

ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

のシチュー

トマトオムレツ フレンチサラダ

　令和７年４月２５日（金）
和水町学校給食菊水共同調理場

≪　給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

　≫

　今日
き ょ う

は「米粉
こ め こ

のシチュー」です。シチューのとろみを米粉
こ め こ

でつけまし

た。では、ここで問題
も ん だい

です。今日
き ょ う

のシチューに入
はい

っている

緑色
みどりいろ

の野菜
や さ い

は、なんでしょうか？

　答
こ た

えは「チンゲンサイ」です。チンゲンサイは春
はる

と秋
あ き

が旬
しゅん

で、最
もっと

も多
おお

く

出回
で ま わ

ります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、熊本県産
く ま も と け ん さ ん

のチンゲンサイを使
つか

いました。よ

くかんで味
あ じ

わって食
た

べましょう。

　さて、今日
き ょ う

は「給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

」について、５つのことをチェックし

てみましょう。

　①髪
かみ

の毛
け

は、全部
ぜ ん ぶ

帽子
ぼ う し

の中
なか

に入
い

れていますか？

　②マスクは、鼻
はな

と口
く ち

が隠
か く

れるようにきちんとつけていますか？

　③つめは短
みじか

く切
き

っていますか？

　④手
て

は石
せ っ

けんできれいに洗
あ ら

い、アルコール消毒
しょうどく

をしていますか？

　⑤清潔
せいけつ

なエプロンを身
み

に着
つ

けていますか？

　どうでしたか？給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は、クラスのみんなが食
た

べるものを扱
あつか

う大切
たいせつ

な

お仕事
し ご と

です。白衣
は く い

をたたむときは、床
ゆか

につかないように気
き

を付
つ

けましょ

う！

「米粉
こめこ

のシチュー」を作
つく

っていると

ころ。しっかりと煮込
にこ

んで作
つく

りまし

た。

給食ぱくぱくだより



●今日の献立●

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

チキンカツのみそマヨソース 五目
ごもく

きんぴら

「かきたま汁
じる

」を作
つく

っているとこ

ろ。熊本県産
くまもとけんさん

のほうれん草
そう

や人
にん

参
じん

を使
つか

って作
つく

っています！

　令和７年４月２８日（月）
和水町学校給食菊水共同調理場

≪　協力
き ょ う り ょ く

して給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

をしよう　≫

　今日
き ょ う

は、「魚
さかな

のみそマヨ焼
や

き」を予定
よ て い

していましたが、事情
じ じ ょ う

により「チ

キンカツのみそマヨソース」に変更
へ ん こ う

になりました。魚
さかな

のみそマヨ焼
や

きは、

また別
べつ

の機会
き か い

に出
だ

したいと思
お も

います。

　さて、新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まってそろそろ１か月
げつ

が経
た

ちますが、給食
きゅうしょく

を食
た

べる時
じ か

間
ん

が短
みじか

いと感
かん

じている人
ひ と

はいませんか？学校
が っ こ う

での給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は限
かぎ

られてい

ます。その時間
じ か ん

の中
なか

で、配膳
はいぜん

をして、食
た

べて片
かた

づけなければなりません。

まずは、給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

を素早
す ば や

く行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。

　早
はや

く配膳
はいぜん

するためには、クラス全員
ぜんいん

で協力
きょうりょく

して取
と

り組
く

むことが必要
ひ つ よ う

で

す。台
だい

を拭
ふ

く人
ひ と

、配膳
はいぜん

をする人
ひ と

、食器
し ょ っ き

を配
く ば

る人
ひ と

など、それぞれの人
ひ と

が自分
じ ぶ ん

の任
まか

された役割
や く わ り

を行
おこな

うことで、早
はや

く準備
じ ゅ ん び

ができ、食
た

べる時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

することができます。

　今日
き ょ う

のみなさんの給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

はいかがでしたか？振
ふ

り返
かえ

ってよかったこ

と、できなかったことを、これからの給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に生
い

かしましょう。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年４月３０日（水）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

手作
て づ く

りコロッケ 　　ミニトマト

和水町学校給食菊水共同調理場

春
は る

キャベツのみそ汁
し る

≪　手作
て づ く

りコロッケ　≫

　今日
き ょ う

は小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

がありませんので、中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

だけを作
つ く

りまし

た。そこで、いつもはなかなか作
つ く

ることができない、手作
て づ く

りコロッケを献
こ ん

立
だ て

に入
い

れています。

　作
つ く

り方
かた

は、まずはじめに豚
ぶた

ひき肉
に く

を炒
いた

めます。そして、たまねぎ、人参
にん じん

を入
い

れてさらに炒
いた

めます。

　そして、別
べつ

の釜
かま

でじゃがいもをゆでます。ゆであがったら水気
み ず け

を切
き

り、

タライでつぶします。

　次
つぎ

にこれらの材料
ざいりょう

を全部
ぜ ん ぶ

合
あ

わせて、重
お も

さを計
はか

り、一人分
ひ と り ぶ ん

の大
おお

きさを計算
けい さ ん

します。最後
さ い ご

に一人分
ひ と り ぶ ん

ずつ丸
ま る

めて、小麦粉
こ む ぎ こ

・溶
と

き卵
たまご

をつけ、パン粉
こ

をつけ

て油
あぶら

で揚
あ

げます。

　食
た

べるのはあっという間
ま

ですが、作
つ く

るのはとても手
て

がかかるメニューの

一
ひ と

つです。調理員
ち ょ う り い ん

さんが力
ちから

を合
あ

わせて作
つ く

られたコロッケ、味
あ じ

わって食
た

べて

くださいね＾＾

　

給食ぱくぱくだより

丸めたコロッケに小麦

粉・溶き卵・パン粉を

つけます

今日は１６８個のコ

ロッケを作りました！具を炒め、じゃがいも

をゆでてコロッケのタ

ネを作ります


