
　　令和７年３月３日（月）

●今日の献立●

ちらしずし 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

麩
ふ

のすまし汁
じ る

さわらの西京
さ い き ょ う

焼
や

き 菜
な

の花
は な

あえ ひなあられ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　桃
も も

の節句
せ っ く

　≫

　今日
き ょ う

3月
がつ

3日
み っ か

は「ひなまつり」です。ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎ ょ う じ

です。旧暦
きゅうれき

では桃
も も

の花
はな

の咲
さ

く季節
き せ つ

にあたるため、「桃
も も

の

節句
せ っ く

」ともいいます。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、ちらし寿司
ず し

、はまぐりのお吸
す

い物
も の

や

白酒
し ろ ざ け

、ひしもちなどをいただきます。

　では、ここで給食
きゅうしょく

の「ひなあられ」からクイズです。今日
き ょ う

は４色
しょく

のひなあ

られですが、このひなあられの色
い ろ

には、どんな意味
い み

があるでしょうか？

　①　お祝
いわ

い　　②喜怒
き ど

哀楽
あ い ら く

　　③四季
し き

　正解
せいかい

は③の「四季
し き

」です。ひなあられの4色
しょく

は、四季
し き

（４つの季節
き せ つ

）を表
あらわ

していると考
かんが

えられています。ピンクはさくら、緑
みどり

は夏
なつ

で青々
あおあお

とした木々
き ぎ

、

黄色
き い ろ

は紅葉
こ う よ う

した葉
は

、白
し ろ

は真
ま

っ白
し ろ

な雪
ゆき

を表
あらわ

しており、1年
ねん

を通
と お

して健康
け ん こ う

に過
す

ご

せますようにと願
ねが

いが込
こ

められています。また、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、春
はる

が旬
しゅん

の

「さわら」を西京
さいきょう

焼
や

きに、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

「菜
な

の花
はな

」を和
あ

え物
も の

に使
つか

いました。菜
な

の花
はな

は、ほろ苦
にが

い味
あ じ

わいが特徴
とくちょう

です。ぜひ春
はる

を感
かん

じてくださいね＾＾

ごはんに甘酢
あまず

を混
ま

ぜた酢飯
すめし

に、

ちらし寿司
ずし

の具
ぐ

を混
ま

ぜているとこ

ろ。甘酢
あまず

と具
ぐ

と2回混
かいま

ぜないとい

けないので、いつもの混
ま

ぜご飯
はん

よ

りちょっと大変
たいへん

です。

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより

なのはな



　　令和７年３月４日（火）

●今日の献立●

ハヤシライス（麦
む ぎ

ごはん　ハヤシライスの具
ぐ

）　　　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

青
あ お

のりマヨいりこ フルーツミックス

バターと小麦粉
こむぎこ

を

　　出来上
できあ

がり！

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ハヤシライス　≫

　今日
き ょ う

は、中
ちゅう

３のリクエストメニューにも挙
あ

がった「ハヤシライス」で

す。ハヤシライスは、薄切
う す ぎ

りの牛肉
ぎゅうにく

と玉
た ま

ねぎを炒
いた

めて、デミグラスソース

で煮込
に こ

み、ごはんにかけて食
た

べる料理
り ょ う り

です。明治
め い じ

時代
じ だ い

に外国
が い こ く

からもたらさ

れた「ハッシュドビーフ」という料理
り ょ う り

が日本
に ほ ん

でアレンジされて、ハヤシラ

イスが生
う

まれました。今日
き ょ う

は小学校
しょうがっこう

の量
りょう

で、1人
にん

当
あ

たり100g以上
い じ ょ う

の野菜
や さ い

を

使
つか

って作
つ く

っているので、栄養
え い よ う

もたっぷりです。ごはんにハヤシライスの具
ぐ

をかけて食
た

べてくださいね。

　給食
きゅうしょく

のハヤシライスの具
ぐ

は、ブラウンルウから手作
て づ く

りして作
つ く

っていま

す。ブラウンルウは、小麦粉
こ む ぎ こ

とバターで作
つ く

ります。作
つ く

り方
かた

は、バターと小
こ む

麦粉
ぎ こ

を釜
かま

で時間
じ か ん

をかけて２００度
ど

以上
い じ ょ う

になるまでじっくり炒
いた

め、茶色
ち ゃ い ろ

に変
へん

化
か

させます。火加減
ひ か げ ん

に注意
ち ゅ う い

しながら、チョコレート色
い ろ

になるまで焦
こ

がしま

す。バターと小麦粉
こ む ぎ こ

の炒
いた

めた風味
ふ う み

で、何
なん

とも言
い

えない香
かお

りとコクが生
う

まれ

ます。今日
き ょ う

も調理場
ち ょ う り じ ょ う

で一生懸命
いっしょうけんめい

作
つ く

りましたので、味
あ じ

わって食
た

べてくれると

嬉
う れ

しいです＾＾

　　　　　　ブラウンルウを作
つく

っているところ

よーく炒
いた

め

給食ぱくぱくだより



　　令和６年３月５日（水）

●今日の献立●

米粉
こ め こ

入
い

りかぼちゃパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

おさつレバー

和水町学校給食菊水共同調理場

マカロニスープ

　　　　　　　　　　≪　食生活
し ょ く せ い か つ

をふり返
か え

ろう①　≫

　今日
き ょ う

は、｢カシュナッツサラダ｣です。熊本県
く ま も と け ん

産
さ ん

の野菜
や さ い

を使
つか

って作
つ く

りまし

た。では、ここでクイズです。カシューナッツは、どこにできる食
た

べ物
も の

でしょう

か？

　①木
き

にできる　　②土
つ ち

の中
なか

にできる　　③水
みず

の中
なか

にできる

　正解
せいかい

は①の木
き

にできる です。カシューナッツはナッツの仲間
な か ま

です。ナッ

ツは、固
かた

い皮
かわ

や殻
か ら

に包
つつ

まれた木
き

の実
み

のことをいいます。そのまま食
た

べても

おいしいですが、今日
き ょ う

のようにサラダや、クッキーなどのお菓子
か し

に入
い

れて

もおいしいです。

　さて、早
はや

いもので3月
がつ

になり、今日
き ょ う

で5日
い つ か

目
め

です。3月
がつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

に

向
む

けて1年
ねん

のまとめをする時期
じ き

です。給食
きゅうしょく

についても、この1年間
ねんかん

を振
ふ

り

返
かえ

ってみましょう。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や、毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

など、どう

だったでしょうか？衛生
えいせい

に気
き

をつけた給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

、食事
し ょ く じ

の前
ま え

の手洗
て あ ら

い、食事
し ょ く じ

の

あいさつ、食事
し ょ く じ

のマナー、好
す

き嫌
き ら

いや栄養
え い よ う

バランスなどに気
き

をつけながら、給
き ゅ

食
うしょく

時間
じ か ん

や毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

を過
す

ごせましたか？今月
こんげつ

のこの1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

る

とともに、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
け ん こ う

についても考
かんが

えてみましょう。

ごはんに甘酢
あまず

を混
ま

ぜた酢飯
すめし

に、ちらし寿司
ずし

の具
ぐ

を混
ま

ぜているところ。甘酢
あまず

おさつレバーを作
つ く

っているとこ

ろ。おさつレバーに使
つか

っているさ

つまいもも、熊本県産
く ま も と け ん さ ん

です！

カシュナッツサラダ

給食ぱくぱくだより



　　令和７年３月６日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

里芋
さ と い も

のみそ汁
し る

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き 春雨
は る さ め

の酢の物
す の も の

お祝
い わ

いデザート

下味
したあじ

をつけた鶏肉
とりにく

を1枚
まい

1枚
まい

鉄板
てっぱん

に並
なら

べているところ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　卒業
そ つ ぎ ょ う

を前
ま え

に　≫

　今日
きょう

は、お肉
にく

のクイズをします。世界
せかい

で一番食
いちばんた

べられている肉
にく

は、なんで

しょうか？　①豚肉
ぶたにく

　　②鶏肉
とりにく

　　③牛肉
ぎゅうにく

　正解
せいかい

は、②の鶏肉
とりにく

です。世界
せかい

には、牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

を食
た

べることを禁止
きんし

してい

る宗教
しゅうきょう

があること、他
ほか

のお肉
にく

に比
くら

べて価格
かかく

が安
やす

いことなどが理由
りゆう

にあげられ

ます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、鶏肉
とりにく

を使
つか

って、中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のリクエストメニュー

「鶏
とり

の照
て

り焼
や

き」を作
つく

りました。

　さて、３年生
ねんせい

のみなさんは、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を食
た

べるのは今日
きょう

で最後
さいご

になります

ね。なんだかちょっぴりさみしい気持
きも

ちは否
いな

めませんが、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

がみなさ

んの成長
せいちょう

のお手伝
てつだ

いができたことが本当
ほんとう

にうれしいです。今後
こんご

のお昼
ひる

ごはん

は、お弁当
べんとう

になる人
ひと

が多
おお

いでしょう。秋
あき

に実施
じっし

した「お弁当
べんとう

の日
ひ

」で、自分
じぶん

で作
つく

る力
ちから

を身
み

につけた人
ひと

もいると思
おも

います。これからも、自分
じぶん

の健康
けんこう

は自分
じぶん

で気
き

をつけることができる人
ひと

になってほしいと願
ねが

っています。

　１・２年生
ねんせい

のみなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、お祝
いわ

いの気持
きも

ちを送
おく

りま

しょう。

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和7年３月10日（月）

●今日の献立●

南関
な ん か ん

揚
あ

げ丼
ど ん

（麦
む ぎ

ごはん　南関
な ん か ん

揚
あ

げ丼
ど ん

の具
ぐ

） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

黒糖
こ く と う

ビーンズ ひともじの酢味噌
す み そ

あえ

熊本県産
く ま も とけん さん

の「ひともじ」です。全国的
ぜんこ くてき

には、「わけぎ」と言
い

います。今日
き ょ う

は

６ｋｇのひともじを使
つか

いました。

ごはんに甘酢
あまず

を混
ま

ぜた酢飯
すめし

に、ちらし寿司
ずし

の具
ぐ

を混
ま

ぜているところ。甘酢
あまず

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ わたしはだれでしょう？ ≫

　今日
きょう

は、「わたしはだれでしょう？」クイズをします。これから３つの

ヒントを出
だ

しますので、わたしがだれかを当
あ

ててください。

 ヒント①　冬
ふゆ

を越
こ

し、寒
さむ

さで甘
あま

みが増
ま

した春先
はるさき

が旬
しゅん

です。

 ヒント②　熊本県
くまもとけん

が指定
してい

する「くまもとふるさと伝統
でんとう

野菜
やさい

」の１つです 。

 ヒント③　熊本県
くまもとけん

には、わたしをぐるぐる巻
ま

きつけて作
つく

る

　　　　　 郷土料理
きょうどりょうり

があります。

　さて、わたしがだれか分
わ

かりましたか？答
こた

えは、「ひともじ」です。ひ

ともじは、熊本県
くまもとけん

の伝統野菜
でんとうやさい

です。見
み

た目
め

が小
こ

ねぎに似
に

ていますが、根元
ねもと

の白
しろ

い部分
ぶぶん

が丸
まる

く大
おお

きくなるところが違
ちが

います。ねぎより細
ほそ

くて、柔
やわ

らか

く甘
あま

みがあるのが特
とく

ちょうです。

　熊本県
くまもとけん

には、「ひともじのぐるぐる」という郷土料理
きょうどりょうり

があります。ひと

もじをゆでて、青
あお

い葉
は

の部分
ぶぶん

を根元
ねもと

のところにぐるぐると巻
ま

きつけたもの

を、酢味噌
すみそ

で食
た

べる料理
りょうり

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、ひともじを使
つか

って酢味噌
すみそ

あえを作
つく

りました。熊本
くまもと

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を、味
あじ

わって食
た

べてください＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和7年３月11日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 　　　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

カレー肉
に く

じゃが

小
こ

いわし梅
う め

の香
か

あげ ごまあえ

「カレー肉
にく

じゃが」の具
ぐ

を炒
いた

めて

いるところ。給食
きゅうしょく

でも「地産地消
ちさんちしょう

」

を心
こころ

がけています。

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　食料
し ょ く り ょ う

自給率
じ き ゅ う り つ

　≫

  食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

って聞
き

いたことがありますか？小学生
しょうがくせい

のみなさんには少
す こ

し難
むずか

し

いかもしれません。食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

とは、日本
に ほ ん

で食
た

べられている食
しょく

料
りょう

のうち、

日本
に ほ ん

国内
こ く な い

で生産
せいさん

されているものの割合
わ り あい

のことを言
い

います。

　では、ここでクイズです。日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

は、何
なん

パーセントでしょうか？

　①３8％　　②40％　　③42％

　正解
せいかい

は、①の３8％です（令和
れいわ

5年度
ねんど

・カロリーベース）。日本
に ほ ん

は、ほかの国
く に

に比
く ら

べて

もかなり食料自給率
しょ くりょうじきゅう りつ

が低
ひ く

く、多
おお

くの食
しょく

料
りょう

を外国
が い こ く

から輸入
ゆ に ゅ う

している国
く に

です。

政府
せ い ふ

は2030年
ねん

までに食糧
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

を45％にまで引
ひ

き上
あ

げる目標
もくひょう

を掲
かか

げてい

ますが、ここ数年
す うねん

横
よ こ

ばいの状態
じょうたい

が続
つづ

いています。今後
こ ん ご

海外
かいがい

で異常
い じ ょ う

気象
き し ょ う

など

が起
お

きたとき、日本
に ほ ん

に輸入
ゆ に ゅ う

される食料
しょくりょう

がストップされるかもしれません。

そうなると、どうなるのでしょうか・・・。

　私
わたし

たちは、農業
のうぎょう

にもっと関心
かんしん

を持
も

ち、日本
に ほ ん

で作
つ く

られた食
た

べ物
も の

を買
か

うなど

して、守
ま も

っていく必要
ひ つ よ う

があります。地域
ち い き

でとれた農産物
の う さ んぶつ

を使
つか

う「地産地
ちさんちしょう

消」を行
おこな

ったり、ごはんを中心
ちゅうしん

にした食事
し ょ く じ

にすると、食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

が上
あ

がるこ

とにつながります。心
こころ

がけていきたいですね。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年３月１２日（水）

●今日の献立●

ルーローハン（麦
む ぎ

ごはん　ルーローハンの具
ぐ

） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ビーフンスープ パイナップルケーキ

パイナップルケーキの生地
き じ

を混
ま

ぜて作
つ く

っているところ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ 台湾
た い わ ん

の料理
り ょ う り

を紹介
し ょ う か い

します！ ≫

　ダージャーハオ！（みなさん　こんにちは！）

　みなさんは、和水町
な ご み ま ち

と台湾
たいわん

の都市
と し

が交流
こうりゅう

していることを知
し

っています

か？熊本県内
く ま も と け ん な い

では、台湾
たいわん

の半導体
はんど う たい

メーカーであるTSMCの進出
しんしゅつ

により、台
たい

湾
わん

との交流
こうりゅう

が盛
さ か

んにおこなわれています。 和水町
な ご み ま ち

も、台湾
たいわん

の九如郷（きゅう

じょきょう）と、昨年
さ く ね ん

5月に、これからお互
たが

いの都市
と し

の交流
こうりゅう

を盛
さ か

んに行
おこな

って、

一緒
い っ し ょ

に発展
はってん

していきましょう、という約束
や く そ く

を交
か

わしました。11月12日に

は九如郷訪問団
きゅうじょきょうほうもんだん

のみなさんが和水町
な ご み ま ち

を訪
おとず

れ、和水町
な ご み ま ち

で育
そだ

ったブランド豚
ぶた

の

「火
ひ

の元豚
も と ぶ た

」やみかん、花
はな

の香
か

酒造
し ゅ ぞ う

のお酒
さ け

などを紹介
しょうかい

し、おもてなししま

した。明日
あ す

３月1３日には、菊水中学校
き くすいちゅ うがっ こ う

の１年
ねん

2組
く み

のみなさんが、九如郷中
きゅうじょきょうちゅう

学校
が っ こ う

の１年生
ねんせい

とオンラインで交流
こうりゅう

します。和水町
な ご み ま ち

でも、台湾
たいわん

との交流
こうりゅう

の輪
わ

が広
ひ ろ

がっています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、みなさんに台湾
たいわん

を身近
み じ か

に感
かん

じてもらうために、台湾
たいわん

の料
りょう

理
り

「ルーローハン」と「ビーフンスープ」、「パイナップルケーキ」を作
つ く

りまし

た。今日
き ょ う

の放送
ほ う そ う

では献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

までできないので、クラスにくばっている紹介
しょうかい

の紙
かみ

を読
よ

んで、台湾
たいわん

のことを知
し

ってくださいね。

台湾
たいわん

の料理
り ょ う り

を味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和７年３月１３日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

新
し ん

たまねぎのみそ汁
し る

いわしのおかか煮
に

和風
わ ふ う

ごぼうサラダ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ ま・ご・わ・や・さ・し・い ≫

　今日
き ょ う

は、なごみランチの日
ひ

です。「まごわやさしい」をテーマに、和水町
な ご み ま ち

にある三加和
み か わ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

と同
おな

じ献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

しています。「まごわやさし

い」は、日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食
た

べられてきた、食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れると栄養
え い よ う

のバラン

スがよくなる食材
しょくざい

の頭文字
か し ら も じ

をとったものです。では、ここで問題
も ん だい

です。今
きょう

日の給食
きゅうしょく

に使
つか

っている、「ま・ご・わ・や・さ・し・い」食材
しょくざい

はなんで

しょうか？

（↓1分後
ふ ん ご

に読
よ

んでね！）

　答
こ た

えは、「ま」が豆
まめ

で、「大豆
だ い ず

」と「豆腐
と う ふ

」と「油揚
あぶらあ

げ」、「ご」が

「ごま」、「わ」が「わかめ」と「ひじき」（わはわかめなどの海藻類
かいそ う る い

の

ことです）、「や」が新
し ん

たまねぎやごぼうなどの「野菜
や さ い

」、「さ」が魚
さかな

で

「いわし」、「し」が「えのきたけ」（しはしいたけなどのきのこ類
る い

のこ

とです）、「い」が芋類
い も る い

で、「じゃがいも」です。分
わ

かりましたか？

　今年一年間
こ と し い ち ね ん か ん

のなごみランチは、「まごわやさしい」をテーマに、みなさ

んに給食
きゅうしょく

をお届
と ど

けしてきました。みなさんは「ま・ご・わ・や・さ・し・

い」を覚
おぼ

えることができましたか？来年
らいねん

のなごみランチは、また違
ちが

うテー

マで実施
じ っ し

していこうと思
お も

っているので、楽
たの

しみにしていてくださいね＾＾

「まごわやさしい」を覚
おぼ

えて、ぜｊひ普段
ふだん

の食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れてくださいね！

給食ぱくぱくだより



　　令和7年３月１4日（金）

●今日の献立●

(小
し ょ う

)ホットドッグ　（中
ち ゅ う

）ミルクパン 牛乳

豆乳
と う に ゅ う

スープ 春
は る

キャベツのサラダ 一食ヨーグルト

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ 食生活
し ょ く せ い か つ

をふり返
か え

ろう② ≫

　皆
みな

さん、給食
きゅうしょく

献立
こん だ て

表
ひょう

の裏
う ら

に書
か

いている「ランチタイム」に目
め

を通
と お

してい

ますか？今月
こんげつ

は「1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ろう」という内容
な い よ う

です。今日
き ょ う

は、食
しょく

生活
せいかつ

について、２つのことを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

チェック１「朝
あ さ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べていますか？」

　朝
あ さ

ごはんを食
た

べないと元気
げ ん き

がでなかったり、おなかがすいて気分
き ぶ ん

が悪
わる

く

なったりします。それに太
ふ と

りすぎのもとにもなります。朝
あ さ

ごはんは、1日
にち

の元気
げ ん き

のもとです。しっかり食
た

べてから登校
と う こ う

しましょう。

チェック２「すききらいせず、なんでも食
た

べましたか？」

　どんな食
た

べ物
も の

でもおいしく食
た

べられるといいのですが、だれでも少
す く

なく

とも１つくらいは、苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

があると思
お も

います。しかし、すききらい

が多
おお

いと、食事
し ょ く じ

の内容
な い よ う

が偏
かたよ

って栄養
え い よ う

のバランスが悪
わる

くなり、元気
げ ん き

がなく

なったり、病気
び ょ う き

の原因
げんいん

になったりします。健康
け ん こ う

な体
からだ

を作
つ く

るためにも、苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

も少
す こ

しずつ食
た

べられるように頑張
が ん ば

りましょう。

　どうでしたか？この1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、次年度
じ ね ん ど

につなげましょう！

ごはんに甘酢
あまず

を混
ま

ぜた酢飯
すめし

に、ちらし寿司
ずし

の具
ぐ

を混
ま

ぜているところ。甘酢
あまず

今日
き ょ う

は、小学校分
しょうがっこうぶん

のホットドッグ

を作
つ く

りました。小学校
しょうがっこう

分
ぶん

と中学校
ちゅうがっこうぶ

分
ん

を一緒
い っ し ょ

に作
つ く

ることが難
むずか

しいの

で、別日
べ つ び

に分
わ

けて作
つ く

っています。

給食ぱくぱくだより



　　令和７年３月１７日（月）

●今日の献立●

高菜
たかな

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

　 だご汁
じる

牛肉
ぎゅうにく

入
い

りきんぴら いちご

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ふるさとくまさんデー　≫

　今日
きょう

は今年度
こんねんど

最後
さいご

のふるさとくまさんデーです。「阿蘇
あそ

地域
ちいき

」の食材
しょくざい

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

　まず、「阿蘇
あそ

高菜
たかな

」を使
つか

った「高菜
たかな

めし」です。阿蘇
あそ

高菜
たかな

は、標高
ひょうこう

５０

０ｍ以上
いじょう

の高冷地
こうれいち

で、年間
ねんかん

平均
へいきん

気温
きおん

約
やく

１３度
ど

という涼
すず

しい気候
きこう

を生
い

かして

作
つく

られる特産物
とくさんぶつ

です。収穫
しゅうかく

するときは、機械
きかい

を使
つか

わずに1本
ぽん

1本
ぽん

手
て

で折
お

りながら収穫
しゅうかく

します。そのため、阿蘇
あそ

地方
ちほう

では高菜
たかな

の

収穫
しゅうかく

作業
さぎょう

のことを「高菜
たかな

折
お

り」と呼
よ

び、阿蘇
あそ

の春
はる

の風物
ふうぶつ

詩
し

と

なっています。

　次
つぎ

に、「だご汁
じる

」は熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

としていろいろな地域
ちいき

で食
た

べられ

ています。県内
けんない

のだご汁
じる

は地域
ちいき

によって異
こと

なり、阿蘇
あそ

地方
ちほう

は味噌
みそ

を使
つか

った

ものが主流
しゅりゅう

です。今日
きょう

のだご汁
じる

も、みそ味
あじ

にしました。

　また、阿蘇
あそ

地域
ちいき

は「あか牛
うし

」も有名
ゆうめい

です。阿蘇
あそ

地域
ちいき

では、あか牛
うし

を草原
そうげん

に放牧
ほうぼく

し、育
そだ

てています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、あか牛
うし

のかわりに、牛肉
ぎゅうにく

を

使
つか

ったきんぴらにしました。そして、玉名
たまな

地域
ちいき

で作
つく

られた旬
しゅん

の「いちご」

です。

　熊本
くまもと

・阿蘇
あそ

の味
あじ

たっぷりの給食
きゅうしょく

を味
あじ

わって食
た

べてくださいね＾＾

「だご汁
じる

」の”だご”をちぎって釜
かま

に入
い

れているところ。給食
きゅうしょく

のだご

汁
じる

のだごは、調理場
ちょうりじょう

でこねて手
てづ

作
く

りしています。

給食ぱくぱくだより

手で折って収穫します



　　令和７年３月１８日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　 八宝菜
は っ ぽ う さ い

お豆腐
と う ふ

シューマイ じゃこサラダ

「八宝菜
はっぽうさい

」をクラスごとの食缶
しょっかん

に

つぎ分
わ

けているところ。野菜
やさい

や

肉
にく

、うずらの卵
たまご

など、たくさんの食
しょく

材
ざい

が入
はい

って栄養満点
えいようまんてん

です！

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　食生活
し ょ く せ い か つ

をふり返
か え

ろう③　≫

　今日
き ょ う

は「八宝菜
は っ ぽ う さ い

」です。豚肉
ぶ た に く

や野菜
や さ い

など、たくさんの食材
しょくざい

を使
つか

って作
つ く

り

ました。うずらの卵
たまご

はつるっとしていてのどに詰
つ

まりやすいので、よくか

んで食
た

べましょう。

　さて、今日
き ょ う

は「1年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

り」から、食事
し ょ く じ

のマナーについて、３つのこ

とを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

チェック①食事
し ょ く じ

のときは、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ

を

　　　　　きちんとすることができましたか？

チェック②食器
し ょ っ き

は正
ただ

しい位置
い ち

に置
お

き、はしや食器
し ょ っ き

を正
ただ

しく持
も

っています

か？

チェック③ひじをつかずに、背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてよい姿勢
し せ い

で食
た

べていますか？

どうでしたか？食事
し ょ く じ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りも気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

ができるよ

うにするためのものです。自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

り、学校
が っ こ う

だけでなく

お家
う ち

でも、マナーを守
ま も

って食事
し ょ く じ

をするようにしましょう！

給食ぱくぱくだより



　　令和７年３月１９日（水）

●今日の献立●

バーガーパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ビーンズスープ

鮭
さ け

チーズフライ　花野菜
は な や さ い

サラダ （小
し ょ う

のみ）お祝
い わ

いデザート

出来上
で き あ

がった「花野菜
は な や さ い

サラダ」

を、量
りょう

を考
かんが

えながらクラスごとの

食缶
しょっかん

につぎ分
わ

けているところ。ブ

ロッコリー・カリフラワー、コーン、

ツナを和
あ

えて作
つ く

りました。

和水町学校給食菊水共同調理場

　　　　　　　　　　≪　花
は な

野菜
や さ い

を知
し

ろう　≫

　今日
き ょ う

は「花野菜
は な や さ い

サラダ」です。フライと一緒
い っ し ょ

に、パンに挟
は さ

んで食
た

べても

いいですね。では、ここで問題
も ん だい

です。花野菜
は な や さ い

サラダに使
つか

っている「花野菜
は な や さ い

」と

は、どの野菜
や さ い

のことでしょうか？

　答
こ た

えは、ブロッコリーとカリフラワーです。ブロッコリーやカリフラ

ワーのもこもこした部分
ぶ ぶ ん

は、「花
はな

のつぼみ」が集
あつ

まった部分
ぶ ぶ ん

です。このつ

ぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

を、花野菜
は な や さ い

といいます。

　ブロッコリーは、キャベツが突然変異
と つ ぜ ん へ ん い

してできた野菜
や さ い

で、さらにブロッ

コリーが突然変異
と つ ぜ ん へ ん い

して、色
い ろ

が白
し ろ

くなったのがカリフラワーです。どちらも1

年中
ねんじゅう

売
う

られていますが、11月
がつ

～3月
がつ

が旬
しゅん

で、甘
あま

みが強
つ よ

くなり、いちばんお

いしくなります。つぼみは、植物
しょくぶつ

にとって子孫
し そ ん

を残
の こ

す大切
たいせつ

なところのため

栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

で、特
と く

にカリフラワーにはビタミンＣが、ブロッコリーにはビ

タミンAとビタミンCが多
おお

く含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に使
つか

っている「花野菜
は な や さ い

」は熊本県産
く ま も と け ん さ ん

です。旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あ じ

わって

食
た

べましょう＾＾

ごはんに甘酢
あまず

を混
ま

ぜた酢飯
すめし

に、ちらし寿司
ずし

の具
ぐ

を混
ま

ぜているところ。甘酢
あまず

給食ぱくぱくだより



　　令和7年３月２１日（金）

●今日の献立●

きのこスープ 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

でこぽんサラダ 　

和水町学校給食菊水共同調理場

ペンネミートソース

≪　きのこスープ　≫

　 今日
き ょ う

は、手作
て づ く

りのきのこスープです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、中学校
ちゅうがっこう

1・2年生
ねんせい

だけなので、今
いま

まで給食
きゅうしょく

で作
つ く

ったことのないメニューに初
はつ

挑戦
ちょうせん

してみまし

た。普段
ふ だ ん

は小中学校
しょうちゅうがっこう

合
あ

わせて約
や く

４５０食分
しょくぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていますが、今日
き ょ う

は約
や く

１１０食分
しょくぶん

と、いつもの１/４の人数
にん ず う

です。このような時
と き

は、普段
ふ だ ん

は出
で き

来ないような、手間
て ま

のかかる料理
り ょ う り

を作
つ く

ることができます。

　 きのこスープの作
つ く

り方
かた

は、まず、きのこなどの野菜
や さ い

を炒
いた

め、ホワイト

ソースを作
つ く

ります。次
つぎ

に、出来上
で き あ

がったホワイトソースの量
りょう

を量
はか

り、量
りょう

を

考
かんが

えながらカップへ入
い

れていきます。そして、パン生地
き じ

の形
かたち

を整
ととの

え、カッ

プの上
う え

にかぶせていきます。最後
さ い ご

にオーブンで焼
や

いてできあがりです。初
は じ

めての料理
り ょ う り

のお味
あ じ

はいかがですか？

　さて、今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も、今日
き ょ う

で最後
さ い ご

になりました。ぱくぱくだよりを通
と お

して、新
あ ら

たな発見
はっけん

はありましたか？このお便
た よ

りや給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を通
と お

して学
ま な

ん

だことを生
い

かして、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

、健康
け ん こ う

を守
ま も

れるようになりましょう。ま

た4月
がつ

になって、お話
はな

しできるのを楽
たの

しみにしています＾＾

パン生地
きじ

をかぶせて

オーブンで焼
や

いて完成
かんせい

！

きのこスープの具
ぐ

を作
つく

り、

カップに入
い

れます

給食ぱくぱくだより


