
前期中間テスト「テストがんばるプログラム」 １年 番 名前

～ 目標ある者に計画あり 計画ある者に行動あり 行動ある者に成果あり ～

目標

新学年最初のテストです。これまでの努力を振り返る大切なテストです。毎朝自学ノートといっしょに提出します。

土 日 月 火 水 木 金

25 26 27 28 29 30 31
（例） （例） 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習

タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止

数学の友 P4～P12 英語基本学習 P22

理科学習整理P2～7 英語ノートP3～11

４時間20分 2 P ３時間30分 4 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P

保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より

1 2 3 4 5 6 7
朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習

タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止

６時間目テスト対策授業①

時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P

保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より

81年部活テスト休み 91年部活テスト休み 10部活テスト休み 11部活テスト休み 12部活テスト休み 13部活テスト休み 14
朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習

タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止

６時間目テスト対策授業② ６時間目テスト対策授業③ ５時間目テスト対策授業④ ５時間目テスト対策授業⑤

時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P

保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より

テスト範囲 問題集・ワークのページ数 学習したところを塗りつぶします。
☆まだ習っていないところは習った日に進めよう ☆学習した日を書いておくのもGOOD ☆学習しなくてよいページは/をつけましょう ☆くりかえし学習しよう

国語 国語のワーク 4～7 8～11 12～15 16～17 20～21 22～27 30～32 33～35

国語 漢字マスター ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

社会自主学習 地理ノート １ ２ ３ ４・５ ６ ７ ８ ９ 10～12

社会自主学習 地理 本体 ２・３ ４・５ ６・７ ８・９ 10・11 12・13 14・15 16～18 19～21

数学の友 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

理科サポートノート １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

英語 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-17 18-19 20-21 22-23 24-25 26-27 28-29 30-31
英語の基本学習

提出物未提出者はテスト終了日14日（金）から放課後、ランチルームで提出するまで学習します。中体連大会前であっても行ないます。



前期中間テスト「テストがんばるプログラム」 ２年 番 名前

～ 目標ある者に計画あり 計画ある者に行動あり 行動ある者に成果あり ～

目標

新学年最初のテストです。これまでの努力を振り返る大切なテストです。毎朝自学ノートといっしょに提出します。

土 日 月 火 水 木 金

25 26 27 28 29 30 31
（例） （例） 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習

タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止

数学の友 P4～P12 英語基本学習 P22

理科学習整理P2～7 英語ノートP3～11

４時間20分 2 P ３時間30分 4 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P

保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より

1 2 3 4 5 6 7
朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習

タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止

６時間目テスト対策授業①

時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P

保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より

8 9 10部活テスト休み 11部活テスト休み 12部活テスト休み 13部活テスト休み 14
朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習

タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止

６時間目テスト対策授業② ６時間目テスト対策授業③ ５時間目テスト対策授業④ ５時間目テスト対策授業⑤

時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P

保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より

テスト範囲 問題集・ワークのページ数 学習したところを塗りつぶします。
☆まだ習っていないところは習った日に進めよう ☆学習した日を書いておくのもGOOD ☆学習しなくてよいページは/をつけましょう ☆くりかえし学習しよう

国語 国語のワーク 4～8 9～11 12～16 23～26 27～29 30～31 36～39

国語 漢字マスター ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

社会自主学習地理ノート １ ２ ３・４ ５ ６・７ ８・９ 10・11 12

社会自主学習地理本体 ２・３ ４・５ ６・７ ８・９ 10・11 12～15 16～19 20～23

数学の友 ２・３ ４・５ ６・７ ８・９ 10・ 11 12・13 14・15 16・17 18・19 20・21 22・23 24・25 26・27

理科サポートノート １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

英語の基本学習 2-3 4-5 6-7 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-22 24-25 26-27 28-29 30-31 32-33 34-35

提出物未提出者はテスト終了日14日（金）から放課後、ランチルームで提出するまで学習します。中体連大会前であっても行ないます。



前期中間テスト「テストがんばるプログラム」 ３年 番 名前

～ 目標ある者に計画あり 計画ある者に行動あり 行動ある者に成果あり ～

目標

新学年最初のテストです。これまでの努力を振り返る大切なテストです。毎朝自学ノートといっしょに提出します。

土 日 月 火 水 木 金

25 26 27 28 29 30 31
（例） （例） 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習

タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止

数学の友 P4～P12 英語基本学習 P22

理科学習整理P2～7 英語ノートP3～11

４時間20分 2 P ３時間30分 4 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P

保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より

1 2 3 4 5 6 7
朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習

タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止

６時間目テスト対策授業①

時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P

保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より

8 9 10部活テスト休み 11部活テスト休み 12部活テスト休み 13部活テスト休み 14
朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習 朝自習 テスト学習

タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止 タブレットおよび宿題禁止

６時間目テスト対策授業② ６時間目テスト対策授業③ ５時間目テスト対策授業④ ５時間目テスト対策授業⑤

時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P 時間 分 P

保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より 保護者より

テスト範囲 問題集・ワークのページ数 学習したところを塗りつぶします。
☆まだ習っていないところは習った日に進めよう ☆学習した日を書いておくのもGOOD ☆学習しなくてよいページは/をつけましょう ☆くりかえし学習しよう

国語 国語のワーク 4～8 9～12 13～17 21～24 25～27 28～29 35～38

国語 漢字マスター ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

社会自主学習歴史ノート ２５ ２６ ２７ 28・29 ３０ 32・33 34・35 36・37 38・39 40・41 42・43

社会自主学習歴史本体 46～49 50～53 54～57 58～61 62～65 69～69 70～73 74～77

数学の友 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

理科サポートノート １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

英語基本学習 2-3 4-5 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 22-23 24-25 26-27 28-29 30-31 32-33 34-35

提出物未提出者はテスト終了日14日（金）から放課後、ランチルームで提出するまで学習します。中体連大会前であっても行ないます。


