
★菊水小学校で給食試食会が行われました★ 

 

 

 

 

 

 

◇１１月  ７日（木）･･･『おむすびころりん』より、「セルフおにぎり」 

◆１１月１２日（火）･･･『給食室
きゅうしょくしつ

のいちにち』より、「ビーフカレー」と「カラフルサラダ」 

◇１１月１５日（金）･･･『そのときがくるくる』より、「なす入りミートソーススパゲッティ」 

◆１１月２０日（水）･･･『タスキメシ』より、「ベーコンとじゃがいものトマトクリーム煮」 

◇１１月２６日（火）･･･『宙（そら）ごはん』より、「ほこほこにゅうめん」 

 

小学校と中学校

の図書室にある

本の中から 

選びました♫ 

 

試食会の給食から…「チキンチキンごぼう」 

＜材料・作りやすい分量（４～５人分）＞ 

鶏肉（２ｃｍ角切）・・･２５０ｇ 

ごぼう（ななめ薄切り）・・・１本 

片栗粉・・・適量 

揚げ油 

山口県の学校給食から広まった料理です。

ぜひ作ってみてください＾＾ 

＜作り方＞ 

① 鶏肉とごぼうはそれぞれ片栗粉を

まぶして油で揚げる。 

枝豆はゆでておく（冷凍の場合は 

そのままでOKです）。 

② ★の調味料をフライパンで加熱し、

①の食材を加え、ごまを絡めたら

できあがり！ 

 

菊水共同調理場 源 

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう！！ 
朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり、秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。 

さて、１１月２３日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。私たち
わたし   

のもとに食事
しょくじ

が届く
と ど  

までには、

農作物
のうさくもつ

を育てる
そだ    

人
ひと

、運ぶ
は こ  

人、売る
う  

人、作る
つ く  

人など、多く
お お  

の人々
ひとびと

が関わって
かか      

いま

す。また、食べ物
た  も の

にも１つひとつに命
いのち

があります。毎日
まいにち

食事
しょくじ

ができることは、

当たり前
あ    ま え

のことではありません。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を込めて
こ   

、食事
しょくじ

の前
まえ

には「いた

だきます」、食事
しょくじ

が終
お

わったら「ごちそうさまでした」のあいさつをしましょう。 

 

むき枝豆・・・30ｇ（１５さや分） 

いりごま・・・小さじ２ 

  ★砂糖・・・大さじ１強 

  ★しょうゆ・・・大さじ１強 

★料理酒・・・小さじ２ 

★みりん・・・小さじ２ 

 

去る１０月２８日、小学校で給食試食会が実施されま

した。当日は３０名の方の参加があり、給食を作る様子

や子供達の食についての話を聞いていただきました。頂

いたご意見を励みに、今後も安心安全でおいしい給食

作りに励みます。ご家庭でも、給食についての話をして

みてください！ 

★給食の献立から調理まで、たくさんの時間や愛情を

かけて作られていることが知れて良かったです。 

★色とりどりのメニューで見ていて楽しく、味もおいしく

量も満足する量でした。 

★家では給食より味が濃いので、これからはもう少し 

薄味にしていきたいです。 

★朝ごはんの大切さが改めて分かりました。 

おはなし給食
きゅうしょく

～給食
きゅうしょく

でからだに栄養
えいよう

を、本
ほん

でこころに喜
よろこ

びを～ 
秋
あき

といえば、「読書
どくしょ

の秋
あき

」でもありますね。 

今月
こんげつ

は、本
ほん

に出て
で  

くる料理
りょうり

や食べ物
た  も の

を給 食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

する 

「おはなし給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。これを機会
き か い

に、 

より給 食
きゅうしょく

や読書
どくしょ

に親しんで
した      

くれると嬉
うれ

しいです
 

＾＾ 

 


