
　　令和６年１０月８日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

鶏団子
と り だ ん ご

スープ

魚
さかな

のチリソースかけ 中華
ち ゅ う か

あえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　食器
し ょ っ き

の位置
い ち

のマナー　≫

　みなさんは食事
し ょ く じ

の時
と き

、食器
し ょ っ き

を置
お

く位置
い ち

を意識
い し き

していますか？日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

では、昔
むかし

から食器
し ょ っ き

を置
お

く位置
い ち

が決
き

まっています。では、ここでクイズで

す。「ご飯
はん

茶碗
ぢゃわん

」は、どこに置
お

くのが正
ただ

しいでしょうか？

　①右側
みぎがわ

　　②左側
ひだりがわ

　③どこに置
お

いてもいい

　

　正解
せいかい

は、②の左側
ひだりがわ

　です。ご飯茶碗
はんちゃわん

を左
ひだり

に置
お

く理由
り ゆ う

は、昔
むかし

、大切
たいせつ

なもの

を左
ひだり

に置
お

く習慣
しゅうかん

があったため、お米
こ め

が大切
たいせつ

にされてきた日本
に ほ ん

では、左側
ひだりがわ

に

ご飯茶碗
はんぢゃわん

を置
お

くようになったといわれています。

　さて、みなさんの給食
きゅうしょく

の食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

はどうですか？今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、

「麦
むぎ

ごはん」を手前
て ま え

の左側
ひだりがわ

に、「鶏団子
と り だ ん ご

スープ」を右側
みぎがわ

に、ごはんと汁物
し る も の

の間
あいだ

の奥
お く

に、「魚
さかな

のチリソースかけ」と「中華
ち ゅ う か

あえ」が入
はい

った平皿
ひ ら ざ ら

を置
お

き

ます。「牛乳
ぎゅうにゅう

」は右奥
み ぎ お く

で、「はし」が手前
て ま え

です。給食
きゅうしょく

を配
く ば

る時
と き

、もらう時
と き

から、食器
し ょ っ き

を置
お

く位置
い ち

に気
き

をつけることができるといいですね。お家
う ち

で食
しょく

事
じ

をする時
と き

も、食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

に気
き

をつけて食事
し ょ く じ

ができるようになりましょ

う＾＾

食器
し ょ っ き

を正
た だ

しく置
お

くことも食事
し ょ く じ

のマナーの１つです。毎日
ま い に ち

の

食事
し ょ く じ

で意識
い し き

してみましょう！

給食ぱくぱくだより



　　令和６年１０月９日（水）

●今日の献立●

玄米
げ ん ま い

パン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ポークビーンズ

コールスローサラダ いりこナッツ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　玄米
げ ん ま い

のお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

は「玄米
げんまい

パン」です。パンの生地
き じ

に、熊本県産
く ま も と け ん さ ん

の玄米
げんまい

粉
こ

が使
つか

われて

います。

　玄米
げんまい

は、収穫
しゅうかく

したお米
こ め

の「もみ」の部分
ぶ ぶ ん

だけを取
と

り除
のぞ

いた、精米
せいまい

されて

いないお米
こ め

のことです。では、ここでクイズです。玄米
げんまい

が白米
は く ま い

に比
く ら

べて、6

倍
ばい

も多
おお

く含
ふ く

む成分
せいぶん

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？

　①食物
しょくもつ

せんい　　②ビタミンB1
びーわん

　　③鉄分
てつぶん

　正解
せいかい

は①の食物
しょくもつ

せんいです。白米
は く ま い

と違
ちが

って、玄米
げんまい

にはぬかと胚芽
は い が

がつい

ているので、普通
ふ つ う

のお米
こ め

よりもたくさんの栄養
え い よ う

をとることができます。白
は く

米
まい

に比
く ら

べて６倍
ばい

含
ふ く

まれているのは食物
しょくもつ

せんいですが、ビタミンB1
びーわん

は白米
は く ま い

の

5.1倍
ばい

、鉄分
てつぶん

は2.6倍
ばい

多
おお

く含
ふ く

まれています。

　玄米
げんまい

は、水
みず

に溶
と

けやすい水溶性
すい よ う せい

食物
しょくもつ

せんいと、水
みず

に溶
と

けにくい不溶性
ふ よ う せ い

の

食物
しょくもつ

せんいがバランスよく含
ふ く

まれ、血糖値
け っ と う ち

の上昇
じょうしょう

をゆるやかにしたり、お

腹
なか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれるはたらきがあります。栄養豊富
え い よ う ほ う ふ

な玄米
げんまい

ですが、消
しょう

化
か

に時間
じ か ん

がかかるので、今日
き ょ う

の玄米
げんまい

パンもしっかりとよくかんで食
た

べま

しょう！

「ポークビーンズ」のじゃがい

もを包丁
ほ う ち ょ う

で切
き

っているところ。

大
お お

きさが同
お な

じくらいになるよう

に気
き

をつけて切
き

ります。

給食ぱくぱくだより



　　令和６年１０月１０日（木）

●今日の献立●

枝豆
え だ ま め

しらす飯
め し

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

かぼちゃのうま煮
に

千草
ち ぐ さ

和
あ

え ブルーベリーゼリー

枝豆
えだまめ

しらす飯
め し

の具
ぐ

をごはんに混
ま

ぜているところ。枝豆
えだまめ

は豆類
まめるい

では

なく緑黄色野菜
り ょ く お う し ょ く や さ い

の仲間
な か ま

です。

和水町学校給食菊水共同調理場

　　　　　　≪　10月
が つ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです　≫

　10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。なぜ10月
がつ

10日
か

が目
め

の愛護
あ い ご

デーなのかと

いうと、10と10という数字
す う じ

を90度
ど

ひっくり返
かえ

して見
み

ると、１が眉毛
ま ゆ げ

、０

が目
め

のように見
み

え、それが2つ並
な ら

んで両目
り ょ う め

のように見
み

えるからです👀

ここで、問題
も ん だい

です。目
め

に良
よ

いと言
い

われる食
た

べ物
も の

には、どんなものがあるで

しょうか？考
かんが

えてみてください。

　目
め

の健康
け ん こ う

に役立
や く だ

つ栄養素
え い よ う そ

に、ビタミンAとアントシアニンがあります。ビタ

ミンAが多
おお

く含
ふ く

まれる食
た

べ物
も の

には、にんじんやほうれん草
そ う

、かぼちゃなど

の緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

（色
い ろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

）や卵
たまご

、レバー、うなぎなどです。アントシ

アニンはブルーベリーやなすなどの青
あお

紫
むらさき

の色素
し き そ

成分
せいぶん

です。アントシアニン

には目
め

の疲
つか

れをとったり、視力
し り ょ く

を回復
か いふ く

させる働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は目
め

の

愛護
あ い ご

デーにちなみ、ブルーベリーやかぼちゃなど、目
め

に良
よ

い食
た

べ物
も の

を使
つか

っ

た献立
こ ん だ て

にしました。

　スマートフォンやゲーム機
き

などの使用
し よ う

によって、目
め

がかすんだり疲
つか

れや

すいと感
かん

じる人
ひ と

もいるのではないでしょうか。目
め

をいたわる生活
せいかつ

ができて

いるか、ふりかえってみましょう。

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



●今日の献立●

食
し ょ く

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

汁
しる

ビーフン

レバーの甘辛煮
あ ま か ら に

今日
き ょ う

のレバーの甘辛煮
あ ま か ら に

は、秋
あき

にお

いしいさつまいもを使
つか

って作
つ く

ってみ

ました。

　令和６年１０月１１日（金）
和水町学校給食菊水共同調理場

 ≪ 後片付
あ と か た づ

けをきちんとしよう ≫

　今日
き ょ う

は、汁
し る

ビーフンです。では、ここでクイズです。汁
し る

ビーフンに使
つか

っ

ている「ビーフン」は、何
なに

から作
つ く

られているでしょう？

　①小麦粉
こ む ぎ こ

　　②米粉
こ め こ

　　③でんぷん

　正解
せいかい

は②の米粉
こ め こ

です。ビーフンは、私
わたし

たちが普段食
ふ だ ん た

べているお米
こ め

「うる

ち米
まい

」を粉
こ な

にして麺
めん

を作
つ く

り、乾燥
かん そ う

させたものです。中国
ちゅうごく

で生
う

まれ、中国
ちゅうごく

で

はビーフンのことを「米粉
こ め こ

」と書
か

くそうです。

　さて、今日
き ょ う

は、「後片付
あ と か た づ

け」のお話
はなし

です。みなさん、給食
きゅうしょく

の後片付
あ と か た づ

けは

きちんとできていますか？食器
し ょ っ き

の中
なか

に、ご飯粒
はんつぶ

などの食
た

べ物
も の

が残
の こ

っていま

せんか？牛乳
ぎゅうにゅう

パックの中
なか

は、きちんと最後
さ い ご

まで飲
の

んでいますか？片付
か た づ

ける

時
と き

に、お箸
は し

やスプーンの向
む

きをそろえたり、同
おな

じ食器
し ょ っ き

で重
か さ

ねていますか？

　きれいに片付
か た づ

けることは、給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってくれる調理員
ち ょ う り い ん

さんや、食
た

べ物
も の

へ

の感謝
かん し ゃ

の心
こころ

を伝
つた

えることにもつながります。片付
か た づ

けの時
と き

、自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

も、ク

ラスの分
ぶん

も、見直
み な お

してみてくださいね。お家
う ち

で食事
し ょ く じ

をする時
と き

も、ありがと

うの感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、後片付
あ と か た づ

けまでできるようになりましょう＾＾

ココアクリーム

給食ぱくぱくだより


