
　　令和６年１０月２日（水）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

じゃがいものみそ汁
し る

あじの竜田
た つ た

揚
あ

げ 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の酢の物
す の も の

 

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ 食品
し ょ く ひ ん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

 ≫

　昨日
き の う

まで暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、今日
き ょ う

は雨
あめ

の影響
えいきょう

で、少
す こ

し肌寒
はだざむ

い日
ひ

になりました。さて、今月
こんげつ

は、国
く に

が定
さ だ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができるのに、ごみとして捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のこ

とをいいます。

　ではここで、クイズです。日本
に ほ ん

では、1年間
ねんかん

にどのくらいの食品
しょくひん

ロスが発
は っ

生
せい

しているでしょうか？

　①約
や く

１６０万
まん

トン　　②約
や く

２９０万
まん

トン　　③約
や く

４７０万
まん

トン

　正解
せいかい

は、③の約
や く

４７０万
まん

トンです。日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

４７２万
まん

トンの食
た

べ

物
も の

がごみとして捨
す

てられています（令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

推計
すいけい

）。これは、日本
に ほ ん

に住
す

む人
ひ と

全員
ぜんいん

が、おにぎり1個分
こ ぶ ん

の食
た

べ物
も の

を、1年間
ねんかん

毎日
まいにち

捨
す

てていることになり

ます。1年間
ねんかん

の量
りょう

にすると、一人
ひ と り

年間
ねんかん

38キロです。生産者
せ い さ ん し ゃ

の方
かた

が一生懸命
いっしょうけんめい

育
そだ

てた食
た

べ物
も の

が捨
す

てられてしまうのは、とても残念
ざんねん

なことです。生産者
せ い さ ん し ゃ

や

作
つ く

ってくれた方
かた

への感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

で、食
た

べ物
も の

をな

るべく残
の こ

さずに食
た

べるなど、食品
しょくひん

ロスを少
す く

なくするように心
こころ

がけていきま

しょう。

「SDGs」では、２０３０年
ねん

までに

「食品
しょくひん

ロスの量
りょう

を半分
はんぶん

にする」

ことを目標
もくひょう

にしています。

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより

調理場でもなる

べく廃棄が少な

くなるよう調理

をしています。



　　令和６年1０月３日（木）

●今日の献立●

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー春雨
はるさめ

肥後
ひご

ぎょうざ じゃこサラダ

 

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　チンゲン菜
さい

のお話
はなし

　≫

　今日
きょう

のじゃこサラダには、チンゲン菜
さい

を使
つか

っています。そこで、今日
きょう

は

チンゲン菜
さい

に関
かん

するクイズを2問
もん

出題
しゅつだい

します。

第
だい

1問
もん

　チンゲン菜
さい

は、どこの国
くに

から伝
つた

わった食材
しょくざい

でしょう？

　　　　①インド　　②中国
ちゅうごく

　　③エジプト

　正解
せいかい

は②の中国
ちゅうごく

です。中国
ちゅうごく

生
う

まれの野菜
やさい

で、今日
きょう

のように中華
ちゅうか

料理
りょうり

によ

く使
つか

われます。日本
にほん

で最
もっと

もポピュラーな中国
ちゅうごく

野菜
やさい

です。

第
だい

２問
もん

　チンゲン菜
さい

を漢字
かんじ

で書
か

くと、ある色
いろ

の漢字
かんじ

が入
はい

っています。

　　　　それは何色
なにいろ

でしょうか？

　　　　①白
しろ

　　②赤
あか

　　③青
あお

　正解
せいかい

は③の青
あお

です（青梗菜
ちんげんさい

）。茎
くき

が青々
あおあお

とした緑色
みどりいろ

をしていることか

ら、名
な

づけられたそうです。色
いろ

がきれいなので、料理
りょうり

に彩
いろど

りを添
そ

えること

ができます。

　1年
ねん

じゅう出回
でまわ

っているチンゲン菜
さい

ですが、露地
ろじ

物
もの

が多
おお

く出荷
しゅっか

される春
はる

と

秋
あき

の穏
おだ

やかな気候
きこう

のときがおいしいとされています。今日
きょう

は熊本県
くまもとけん

産
さん

のチ

ンゲン菜
さい

を使
つか

っています。

　
チンゲン菜

さい

を釜
かま

でゆでて、温度
おんど

を

確認
かくにん

しているところ

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和６年１０月４日（金）

●今日の献立●

ミルクパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

親子
お や こ

うどん

いわしのカリカリフライ 　　和風
わ ふ う

ごぼうサラダ

 

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ 10月
が つ

4日
に ち

は「いわしの日
ひ

」 ≫

　今日
き ょ う

10月
がつ

4日
か

は、い（１）わ（０）し（４）のごろ合
あ

わせでいわしの日
ひ

です。いわしは、背中
せ な か

の青
あお

い「青
あお

魚
ざかな

」の１つです。ではここで、クイズで

す。いわしを漢字
か ん じ

で書
か

くと、「魚
さかな

」へんに「何
なに

」と書
か

くでしょう？

　①魚
さかな

へんに「堅
かた

」い　②魚
さかな

へんに「青
あお

」い　③魚
さかな

へんに「弱
よわ

」い

　答
こ た

えは③です。「魚
さかな

」へんに「弱
よわ

」いと書
か

いて「鰯
いわし

」と読
よ

みます。いわ

しは、陸
り く

に上
あ

げるとすぐに弱
よわ

ってしまうことから、弱
よわ

いという漢字
か ん じ

を使
つか

う

ようになったそうです。漢字
か ん じ

では弱
よわ

いと書
か

きますが、いわしには体
からだ

によい

栄養
え い よ う

がたっぷり含
ふ く

まれています。骨
ほね

や歯
は

をつくるのにかかせないカルシウ

ムや、その吸収
きゅうしゅう

を高
たか

めてくれるビタミンDが豊富
ほ う ふ

です。また、小骨
こ ぼ ね

も栄養
え い よ う

が高
たか

いので、まるごと食
た

べるのが一番
いちばん

です。今日
き ょ う

のいわしのフライも、

しっぽまで食
た

べられますので、よくかんで食
た

べてください。ほかにも、頭
あたま

の働
はたら

きをよくするDHAや、血液
けつ えき

をサラサラにするEPAが、いわしなどの魚
さかな

の油
あぶら

に含
ふ く

まれています。私
わたし

たちにとっては、強
つ よ

い味方
み か た

になってくれる魚
さかな

で

す＾＾

今日
き ょ う

のサラダは「和風
わ ふ う

」のごぼうサラダ

です。ひじきと大豆
だ い ず

を釜
かま

で炊
た

いていると

ころ

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより

鰯?


