
 

 

１０月は食品ロス削減月間 
菊水共同調理場 源 

SDGs ってなんだろう？？ 
みなさんは、ＳＤＧｓという言葉

ことば

を知
し

っていますか？SDGsとは、持続
じぞく

可能
かのう

な開発
かいはつ

目 標
もくひょう

のことで、

地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

や人類
じんるい

の未来
みらい

を守
まも

っていくためにすべての国
くに

が協 力
きょうりょく

して達成
たっせい

を目指
め ざ

す１７の目 標
もくひょう

です。 

「２：飢餓
き が

をゼロに」「１２：つくる責任
せきにん

 つかう責任
せきにん

」「１４：海
うみ

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう」など、 食
しょく

と

関係
かんけい

する目 標
もくひょう

も多
おお

くあります。これからの未来
みらい

のために、できることから取り組
と  く

んでみませんか？ 

 

なるべく 

残さず
のこ      

食
た

べる 

給食
きゅうしょく

からバランス

のよい食事
し ょ く じ

を学
まな

ぶ 
食器
し ょ っ き

を大切
たいせつ

に使
つか

う 牛乳パックがストローレスになり、約一

月が経ちました。飲みにくいかな…と心配

していましたが、多くの子供達が上手に牛

乳パックを開けて牛乳を飲んでいるよう

です。１人１人のストローごみは少量で

も、それが何人も、何日分も積み重なれば

大きな量になります。給食での 

取組が、子供達のＳＤＧｓや環境 

保護への意識につながるといいな 

と思います。 

８・９月の給食から… 

魚のめんたいマヨネーズ焼き 

＜材料・4人分＞（かっこ内は目安量です） 

白身魚の切身（５０g程度）・・・４切れ 

塩・・・少々 

マヨネーズ・・・大さじ３ 

辛子明太子・・・小さじ２ 

(小麦粉・・・ソースが緩い場合少量加える） 

魚の切身にソースを塗って焼くだけなので、簡

単に作ることができます。めんたいマヨネーズ

味は食べやすいので、魚が苦手なお子さんにも

おすすめです＾＾ 

 ＜作り方＞ 

① 魚の切身に塩を少々振り、マヨネーズと明太子のソースを

上から塗る。 

② ２１０℃のオーブンで１０～１５分程度焼く。 

（温度や時間はオーブンにより異なるので調整してください） 

おうちでできることも考えてみよう！💡 


