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●今日の献立●

きくらげ入
い

り混
ま

ぜご飯
は ん

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　つぼん汁
し る

さばの塩
し お

こうじ焼
や

き 　ごま酢
ず

あえ

つぼん汁
し る

を煮込
に こ

み、混
ま

ぜている

ところ。汁物
し る も の

の具
ぐ

はいちょう切
ぎ

り

に切
き

ることが多
おお

いですが、つぼん

汁
じ る

は角切
か く ぎ

りに切
き

って作
つ く

ります。
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≪　ふるさとくまさんデー：人吉
ひ と よ し

・球磨
く ま

　　≫

　

　今日
き ょ う

は、ふるさとくまさんデーです。ふるさとくまさんデーは、熊本県
く ま も と け ん

各
か く

地
ち

の特産
と く さ ん

品
ひん

や郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を紹介
しょうかい

する日
ひ

です。今月
こんげつ

は人吉
ひ と よ し

・球磨
く ま

地域
ち い き

の食
た

べ物
も の

や

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。

　例年
れいねん

この時期
じ き

には、人吉
ひ と よ し

でとれる「栗
く り

」を使
つか

った栗
く り

ごはんを給食
きゅうしょく

で出
だ

し

ています。しかし、今年
こ と し

はいつも頼
たの

んでいる業者
ぎょうしゃ

さんから、人吉
ひ と よ し

の栗
く り

が手
て

に入
はい

りませんでした。そこで、今日
き ょ う

は人吉
ひ と よ し

の特産品
と く さ ん ひ ん

である「きくらげ」を

使
つか

った混
ま

ぜごはんにしています。人吉市
ひ と よ し し

は、きくらげの栽培
さいばい

が盛
さ か

んで、近
き ん

年
ねん

では全国
ぜ ん こ く

でも有数
ゆ う す う

に産地
さ ん ち

として知
し

られています。

　次
つぎ

に「つぼん汁
し る

」です。人吉
ひ と よ し

・球磨
く ま

地域
ち い き

で、お祭
まつ

りごとなど、人
ひ と

が集
あつ

ま

るときに作
つ く

られる料理
り ょ う り

です。つぼん汁
し る

の「つぼ」は、汁
し る

を入
い

れるお椀
わん

のこ

と。つぼといわれるお椀
わん

に盛
も

り付
つ

けて食
た

べることから、「つぼの汁
し る

」とい

う名
な

がつき、しだいに「つぼん汁
し る

」と呼
よ

ばれるようになりました。

  また、海
う み

から遠
と お

い人吉
ひ と よ し

・球磨
く ま

地域
ち い き

は、保存
ほ ぞ ん

が効
き

くように、塩漬
し お づ

けした魚
さかな

が

よく食
た

べられていました。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、さばを塩
し お

こうじに漬
つ

け込
こ

み、

オーブンで焼
や

いています。人吉
ひ と よ し

・球磨
く ま

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を使
つか

ったふるさとくまさ

んデーの献立
こ ん だ て

を味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

給食ぱくぱくだより


