
　　令和６年９月２日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのみそ汁
シル

魚
さかな

のめんたいマヨネーズ焼
や

き

和水町学校給食菊水共同調理場

アーモンドあえ

≪　牛乳
ぎゅうにゅう

パックが「ストローレス」になりました！　≫

　今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

は、台風
たいふ う

の影響
えいきょう

で、予定
よ て い

と変更
へ ん こ う

になっています。

　さて、みなさんは、「SDGs」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？

SDGsは、sustainable
さ す て な ぶ る

 development
で ぃ べ ろ っ ぷ め ん と

 goals
ご ー る ず

 の略
りゃく

で、「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

」のことです。「持続
じ ぞ く

可能
か の う

」とは、何
なに

かをし続
つづ

けられる、ということ

です。SGDsは、私
わたし

たちみんなが、ひとつしかないこの地球
ち き ゅ う

で暮
く

らし続
つづ

け

られる「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な世界
せ か い

」を実現
じつげん

するための目標
もくひょう

なのです。

　その1つの方法
ほ う ほ う

として、給食
きゅうしょく

の際
さ い

のプラスチックごみを減
へ

らそうという動
う ご

きが、全国的
ぜ ん こ く て き

に広
ひ ろ

がっています。今日
き ょ う

から和水町
な ご み ま ち

でも、プラスチック製
せい

の

ストローを使
つか

わずに牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

む「ストローレス」の牛乳
ぎゅうにゅう

パックになりまし

た。日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で、1年間
ねんかん

に出
だ

される牛乳
ぎゅうにゅう

パックの数
かず

は、約
や く

14億
お く

個
こ

だそうです。ストロー1本
ほん

あたりの重量
じゅうりょう

を0.5グラムとすれば、給食
きゅうしょく

のス

トローがすべてなくなると、年間
ねんかん

約
や く

700トンものプラスチックが削減
さ く げ ん

できる

計算
けい さ ん

になります。

　学校
が っ こ う

でもストローを別
べつ

に用意
よ う い

していますが、環境
かんきょう

保護
ほ ご

のためにも、みな

さんには少
す こ

しずつ、ストローを使
つか

わずに飲
の

めるようになってほしいと思
お も

っ

ています。牛乳
ぎゅうにゅう

パックの開
あ

け方
かた

は別紙
べ っ し

のプリントに書
か

いてありますので、

参考
さ ん こ う

にしてください。上手
じ ょ う ず

にパックを開
あ

けて、牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みましょう！

今日
きょう

は魚
さかな

のめんたいマヨネーズ

焼
や

きです。ソースを魚
さかな

にぬってい

るところ

給食ぱくぱくだより



　　令和６年９月３日（火）

●今日の献立●

夏野菜
な つ や さ い

カレー（麦
む ぎ

ごはん　夏野菜
な つ や さ い

カレーの具
ぐ

） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ごまいりこ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　９月
が つ

は防災
ぼ う さ い

月間
げ っ か ん

です　≫

　毎年
ま い と し

９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」、9月
がつ

は「防災
ぼ う さ い

月間
げっかん

」です。最近
さ い き ん

は地震
じ し ん

や大
おお

雨
あめ

などによる災害
さいがい

が各地
か く ち

で起
お

こっており、先日
せんじつ

の台風
たいふ う

10号
ご う

は記憶
き お く

に新
あたら

しい

ですね。他県
た け ん

では、3日
み っ か

以上
い じ ょ う

停電
ていでん

が続
つづ

いた地域
ち い き

もありました。災害
さいがい

が起
お

こる

と、被災地
ひ さ い ち

（災害
さいがい

が起
お

こったところ）はもちろん、そのほかの地域
ち い き

でも生
せい

活
かつ

に必要
ひ つ よ う

なものが手
て

に入
はい

りにくくなります。日頃
ひ ご ろ

から「自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

の命
いのち

は

自分
じ ぶ ん

たちで守
ま も

る」という意識
い し き

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。災害
さいがい

が起
お

こったとき

のために、非常
ひ じ ょ う

用品
よ う ひ ん

を確認
か く に ん

し、3日
み っ か

～1週間
しゅうかん

分
ぶん

の水
みず

や食料
しょくりょう

を備
そ な

えておくと安心
あん しん

です。

　

　みなさんは「ローリングストック」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？

ローリングストックとは、普段
ふ だ ん

食
た

べている食材
しょくざい

で、缶詰
かんづめ

、レトルト食品
しょくひん

、

パスタの乾麺
かんめん

など保存
ほ ぞ ん

のきくものを少
す こ

し多
おお

めに買
か

っておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

すことで、いつも一定
い っ て い

の量
りょう

の食料
しょくりょう

を家
いえ

に備
そ な

えておくことです。特別
と く べ つ

な

「非常食
ひじ ょ う し ょ く

」を備
そ な

えておくのもよいですが、食
た

べ慣
な

れたものを用意
よ う い

していく

ことで、いざという時
と き

でもほっと安心
あん しん

できます。いつどこで災害
さいがい

が起
お

こる

かはわかりません。日頃
ひ ご ろ

から、災害
さいがい

に備
そ な

えるようにしましょう！

今日
き ょ う

は「夏野菜
な つ や さ い

カレー」です。熊
くまも

本県産
と け ん さ ん

のなす、かぼちゃ、ピーマ

ンを使
つか

っています！！

フルーツヨーグルト

給食ぱくぱくだより



　　令和６年９月４日（水）

●今日の献立●

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

トマト肉
にく

じゃが

厚焼
あつや

き卵
たまご

ゴーヤのサラダ

　今日
き ょ う

は、和水町
な ご み ま ち

産
さ ん

のゴーヤを使
つか

ったサラダです。和水町
な ご み ま ち

前原
ま えばる

の宮本
みや も と

クニ子
こ

さんが作
つ く

られたゴーヤを使
つか

って作
つ く

りました。熊本県
く ま も と け ん

のゴーヤの生産量
せいさんりょう

は、

沖縄県
おきなわけん

、宮崎
みやざき

県
けん

、鹿児島県
か ご し ま け ん

に次
つ

いで全国
ぜ ん こ く

第
だい

4位
い

です。ゴーヤは別名
べつめい

にがう

り、またはにがごりともいい、その名
な

の通
と お

り、苦味
に が み

があるのが特徴
と くちょう

です。

では、ここでクイズです。ゴーヤの一番苦
いちばんにが

い部分
ぶ ぶ ん

は、どちらでしょうか？

A．外側
そ とがわ

のつぶつぶの部分
ぶ ぶ ん

　　Ｂ．種
たね

やわた

　正解
せいかい

は、Aの 外側
そ とがわ

のつぶつぶの部分
ぶ ぶ ん

 です。ゴーヤの苦
にが

み成分
せいぶん

には、胃腸
い ち ょ う

を刺激
し げ き

して、丈夫
じ ょ う ぶ

にしたり、汗
あせ

を出
だ

すのを促
うなが

したりする働
はたら

きがあり、ゴー

ヤを食
た

べれば夏
なつ

バテしないといわれています。また、ゴーヤはとても栄養
えいようか

価が高
たか

く、特
と く

にビタミンCはレモンの1.5倍
ばい

も含
ふ く

まれています。

　給食
きゅうしょく

では、みなさんに元気
げ ん き

に過
す

ごしてもらいたいのはもちろん、いろい

ろな食
た

べ物
も の

の名前
な ま え

や味
あ じ

を知
し

ってもらいたいと思
お も

いながら、献立
こ ん だ て

を考
かんが

えてい

ます。今日
き ょ う

のゴーヤも苦手
に が て

という人
ひ と

がいるかもしれませんが、まずは一口
ひ と く ち

頑張
が ん ば

って、ゴーヤパワーを体
からだ

に取
と

り入
い

れて、元気
げ ん き

になりましょう＾＾

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ゴーヤのお話
はなし

　≫

和水町
な ご み ま ち

の方
かた

が作
つ く

られたゴーヤで

す！調理場
ち ょ う り じ ょ う

では塩
し お

もみをしてか

ら、ゆでて使
つか

いました。

給食ぱくぱくだより



　　令和６年９月5日（木）

●今日の献立●

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

マーボーなす

ししゃもの香
かお

り焼
や

き 中華
ちゅうか

サラダ

サラダの野菜
や さ い

と調味料
ちょうみり ょう

を合
あ

わせ

ているところ。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

ではサ

ラダに6種類
し ゅ る い

、全体
ぜんたい

で19種類
し ゅ る い

以上
い じ ょ う

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　食
た

べ物
も の

のはたらきを知
し

ろう　≫

　今日
き ょ う

は、熊本県
く ま も と け ん

産
さ ん

のなすを使
つか

った「マーボーなす」です。

　さて、私
わたし

たちは、1日
に ち

3回
かい

の食事
し ょ く じ

を通
と お

して、多
おお

くの食
た

べ物
も の

を食
た

べていま

す。口
く ち

から入
はい

った食
た

べ物
も の

は、消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

されて、体
からだ

の中
なか

でさまざまなはた

らきをしています。みなさんは、食
た

べ物
も の

が赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つのグループに分
わ

けられることを知
し

っていますか？食
た

べ物
も の

には、いろいろな栄養
え い よ う

があり、

「おもにエネルギーのもとになる黄色
き い ろ

の食
た

べ物
も の

」、「おもに体
からだ

を作
つ く

る赤
あか

の食
た

べ

物
も の

」、そして「おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える緑
みどり

の食
た

べ物
も の

」の３つに分
わ

けることが

できます。そして、中学校
ちゅうがっこう

ではさらに細
こ ま

かく、6つのグループに分
わ

かれるこ

とを学
ま な

びます（6つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

と言
い

います）。

　好
す

きな食
た

べ物
も の

ばかり食
た

べていては、栄養
え い よ う

が偏
かたよ

り病気
び ょ う き

につながります。健
けん

康
こ う

に過
す

ごすために、いろいろなグループの食
た

べ物
も の

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるこ

とが大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

でも、必
かなら

ず赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食材
しょくざい

を使
つか

って、バランスよく

食
た

べられるようにしています。献立表
こんだてひょう

に分
わ

けて書
か

いているので、どの食
た

べ

物
も の

がなんのグループか、確認
か く に ん

してみましょう。ちなみに今日
き ょ う

の「なす」は赤
あか

・

黄
き

・緑
みどり

、どのグループの食
た

べ物
も の

でしょうか？　…答
こ た

えは、献立表
こんだてひょう

を見
み

てください

ね＾＾

　

給食ぱくぱくだより



　　令和６年９月６日（水）

●今日の献立●

ココアパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

スパゲティのツナ和
あ

え

かぼちゃコロッケ ぶどう

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　和水町
な ご み ま ち

産
さ ん

のぶどうです　≫

　

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、ぶどうがついています。ぶどうはちょうど今
いま

の時期
じ き

が

旬
しゅん

の果物
く だ も の

です。今日
き ょ う

のぶどうは、和水町
な ご み ま ち

岩尻
い わ し り

地区
ち く

の中嶋
なか し ま

義光
よ し み つ

さんが作
つ く

られた

もので、ぶどうの王様
お う さ ま

ともいわれる「巨峰
き ょ ほ う

」という種類
し ゅ る い

のぶどうです。

　では、ここでクイズです。ぶどうは房
ふ さ

になった状態
じょうたい

で実
みの

りますが、ぶどうのお

いしいところは、次
つぎ

のうちどちらでしょう？

　A．房
ふ さ

の上側
う え がわ

の部分
ぶ ぶ ん

　B．房
ふ さ

の下側
し たがわ

の部分
ぶ ぶ ん

　正解
せいかい

は、Aの 房
ふ さ

の上側
う え がわ

の部分
ぶ ぶ ん

 です。ぶどうは房
ふ さ

の上側
う え がわ

から熟
じゅく

すので、上
う え

の方
ほ う

が甘
あま

くおいしくなります。だから、ぶどうを食
た

べる時
と き

は、房
ふ さ

の下側
し たがわ

の

部分
ぶ ぶ ん

から食
た

べると、最後
さ い ご

までおいしく食
た

べられますよ。

　ぶどうの表面
ひょうめん

に白
し ろ

い粉
こ な

のようなものがついていることがあります。これ

は「ブルーム」と呼
よ

ばれ、水分
すいぶん

の蒸発
じょうはつ

を防
ふせ

いだり、病気
び ょ う き

から身
み

を守
ま も

るため

にぶどう自身
じ し ん

から出
だ

しているものです。ブルームがついているものは、新
し ん

鮮
せん

な証拠
し ょ う こ

です。今日
き ょ う

は新鮮
しんせん

なぶどうを調理員
ち ょ う り い ん

さんが１つ１つ房
ふ さ

から外
はず

し、

傷
き ず

がつかないように丁寧
ていねい

に調理
ち ょ う り

場
じょう

で３回
かい

洗
あ ら

いました。味
あ じ

わって食
た

べてくだ

さいね＾＾

中嶋義光
なかしまよしみつ

さんは、毎年
まいとし

菊水
きくすい

にぶ

どうを納
おさ

めてくださっています。ブ

ルームがついていて、おいしそう

ですね！

給食ぱくぱくだより


