
　　令和６年５月１日（水）

●今日の献立●

中華丼
ち ゅ う か ど ん

（麦
む ぎ

ごはん　中華丼
ち ゅ う か ど ん

の具
ぐ

） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

バンバンジーサラダ

調理場
ち ょ う り じ ょ う

の釜
かま

で抹茶大豆
ま っ ち ゃ だ い ず

を作
つ く

っているところ。抹
ま っ

茶
ち ゃ

はお茶
ち ゃ

の葉
は

を粉
こ な

にし

たものです。

抹茶
ま っ ち ゃ

大豆
だ い ず

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　新茶
し ん ち ゃ

の季節
き せ つ

　≫

　今日
き ょ う

は中華丼
ち ゅ う か ど ん

です。ごはんに具
ぐ

をかけて食
た

べましょう。

　さて、今日
き ょ う

5月
がつ

1日
ついたち

は、「八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

」です。八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

は、2月
がつ

3日
み っ か

の立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて、88日目
に ち め

の日
ひ

のことをいいます。八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

は、茶摘
ち ゃ つ

みの盛
さ か

んな

時期
じ き

でもあり、香
かお

りのよい新茶
し ん ち ゃ

が出回
で ま わ

り始
は じ

めます。小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

の音楽
お ん が く

で

習
な ら

う「茶摘
ち ゃ つ

み」の歌
う た

の歌詞
か し

も、「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

～♬」からはじまり

ますね。

昔
むかし

から、八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

に摘
つ

んだお茶
ち ゃ

を飲
の

むと「1年間
ねんかん

健康
け ん こ う

に過
す

ご

せる」、「長生
な が い

きする」と伝
つた

えられています。お茶
ち ゃ

に含
ふ く

まれ

るカテキンは渋
し ぶ

み成分
せいぶん

ですが、病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

や殺菌
さ っ き ん

作用
さ よ う

、体
からだ

の

老化
ろ う か

を遅
お く

らせるなど、様々
さ ま ざ ま

な効果
こ う か

があると言
い

われていて、その効果
こ う か

は日本
に ほ ん

だけでなく世界的
せ か い て き

にも注目
ちゅうもく

されています。

　熊本県
く ま も と け ん

でのお茶
ち ゃ

の栽培
さ いばい

は古
ふる

くから行
おこな

われており、現在
げんざい

も、山鹿市
や ま が し

の岳間
たけまちゃ

茶、山都町
や ま と ち ょ う

の矢部茶
や べ ち ゃ

、相良村
さ が ら む ら

の相良茶
さ が ら ち ゃ

、八代
やつ し ろ

の泉茶
いずみちゃ

など、各地
か く ち

で薫
かお

り高
たか

い

お茶
ち ゃ

が生産
せいさん

されています。今日
き ょ う

は新茶
し ん ち ゃ

の季節
き せ つ

に合
あ

わせて調理
ち ょ う り

場
じょう

で抹茶
ま っ ち ゃ

大豆
だ い ず

を作
つ く

りました。家庭
か て い

でも、急須
き ゅ う す

で上手
じ ょ う ず

にお茶
ち ゃ

を入
い

れて、味
あ じ

わいたいですね

＾＾

給食ぱくぱくだより



　　令和６年５月２日（木）

●今日の献立●

じゃこごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

若竹
わ か た け

汁
じ る

肉
に く

じゃが かしわもち

若竹
わかたけ

汁
し る

を作
つ く

っているところ。、春
はる

の若布（わかめ）とたけのこの組
く

み合
あ

わせなので、「若竹
わかたけ

」という

名前
な ま え

がついています。

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　5月
が つ

5日
に ち

は 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

　≫

　5月
がつ

5日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。この日
ひ

は、男
おとこ

の子
こ

の家
いえ

ではこいのぼりを

かかげて、ちまきやかしわもちを食
た

べて子
こ

どもの健康
け ん こ う

や成長
せいちょう

を願
ねが

います。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、かしわもちとともに、みなさんの成長
せいちょう

を願
ねが

って、１日
に ち

に数
す う

１０ｃｍも伸
の

びるたけのこをつかった若竹
わかたけ

汁
じ る

を取
と

り入
い

れるなど、端午
た ん ご

の節
せ っ

句
く

メニューにしました。たけのこには、「たけのこのようにすくすく育
そだ

ち

ますように…」との願
ねが

いが込
こ

められています。

　では、ここでクイズです。「かしわもち」に使
つか

われているかしわの葉
は

は、

ある特徴
と くちょう

があります。それは次
つぎ

のうちどれでしょうか？

　①新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで、古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない

　②1年中
ねんじゅう

葉
は

っぱが落
お

ちない

　③新
あたら

しい葉
は

に変
か

わるのが、とても早
はや

い

　正解
せいかい

は①の「新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで、古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない」です。そのた

め、「家系
か け い

が絶
た

えない」という縁起
え ん ぎ

物
も の

として食
た

べられてきたとされていま

す。一足
ひ と あ し

早
はや

い端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

を、味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

　
　

給食ぱくぱくだより


