
　　令和６年３月１日（金）

●今日の献立●

揚
あ

げパン 牛乳
ぎゅうにゅう

かみんこサラダ ひなあられ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　桃
も も

の節句
せ っ く

　≫

　明後日
あさって

3月
がつ

3日
みっか

は「ひなまつり」です。ひなまつりは、桃
もも

の節句
せっく

とも言
い

わ

れ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。では、ここでクイズで

す。ひなまつりが始
はじ

まったのは、いつの時代
じだい

でしょうか？

　①江戸時代
えどじだい

　　②鎌倉時代
かまくらじだい

　　③平安時代
へいあんじだい

　

　正解
せいかい

は、③の平安時代
へいあんじだい

です。ひなまつりの歴史
れきし

は古
ふる

く、その起源
きげん

は平安時
へいあんじだい

代（今
いま

から約
やく

１０００年
ねん

前
まえ

）までさかのぼります。昔
むかし

は、草木
くさき

や紙
かみ

で作
つく

った

人形
にんぎょう

に、自分
じぶん

の代
か

わりとして災
わざわ

いをうつし、それを川
かわ

や海
うみ

へ流
なが

したそうで

す。今
いま

のようにひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになったのは、江戸時代
えどじだい

からで、ひな人
にん

形
ぎょう

には病気
びょうき

をしないで元気
げんき

に育
そだ

ってほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。

　ひなまつりには、桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、白酒
しろさけ

やひなあられ、ひしもちなどをお供
そな

えします。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ひなあられを取
と

り入
い

れました。

　これからも日本
にほん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にして、受
う

け継
つ

いでいきましょう＾＾

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

が給食
きゅうしょく

を食
た

べる機会
きかい

も残
のこ

りわずかです。今日
きょう

は「揚
あ

げ

パン」など、リクエストメニューを

献立
こんだて

にたくさん取
と

り入
い

れました。

ほうれん草
そう

と卵
たまご

のスープ

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和６年３月４日（月）

●今日の献立●

たこめし 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

野菜
や さ い

コロッケ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　たこのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

は中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のリクエストにあがった「たこめし」です。たこめしに

は薄切
う す ぎ

りのたこが入
はい

っています。では、ここでクイズです。たこは、食
た

べ物
も の

の働
はたら

きを表
あらわ

す「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

」のうち、どのグループの食
た

べ物
も の

でしょうか？

　①赤
あか

色
い ろ

　　②黄色
き い ろ

　　③緑
みどり

色
い ろ

　正解
せいかい

は①の赤色
あかいろ

です。たこは、肉
に く

や魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

などと同
おな

じ、赤
あか

色
い ろ

のグ

ループの食
た

べ物
も の

です。体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
し つ

を多
おお

く含
ふ く

んでいま

す。また、たこにはタウリンというアミノ酸
さ ん

が多
おお

く含
ふ く

まれていて、コレステ

ロールを減
へ

らしたり、動脈硬化
ど う み ゃ く こ う か

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

もあります。

　「たこ」といえば、弾力
だんりょく

があり、かみごたえがあるのが特徴
とくちょう

ですね。よく

かんでたべると、脳
の う

の血管
けっかん

が広
ひ ろ

がり、血流
けつりゅう

がよくなります。脳
の う

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり、集中力
しゅうちゅうりょく

や判断力
はんだんりょく

が高
たか

まります。中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は、明日
あ す

後期
こ う き

選抜
せんばつ

の入試
に ゅ う し

を迎
むか

えます。たこの足
あ し

は8本
ほん

ありますが、漢字
か ん じ

の数字
す う じ

の「八
はち

」は末広
すえひろ

がりで

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い数字
す う じ

とされています。さらに、たこは英語
え い ご

で「オクトパス」、

「多
おお

くの幸
しあわ

せ」という意味
い み

の「多幸
た こ う

」が当
あ

て字
じ

にもなります。明日
あ す

からの入
に ゅ

試
う し

で力
ちから

を発揮
は っ き

できるよう、調理場
ち ょ う り じ ょ う

からも応援
お う え ん

しています＾＾

「たこめし」の具
ぐ

を釜
かま

で炒
いた

めている

ところ。この後
あ と

量
りょう

を計
はか

って、ごはん

と混
ま

ぜます。

あおさ汁
じ る

ごま酢
ず

あえ

給食ぱくぱくだより



　　　令和６年３月５日（火）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

鶏団子
と り だ ん ご

スープ

あじのピリ辛
か ら

焼
や

き

今日
き ょ う

のあじは全
すべ

て前淵
まえぶち

さんが朝
あ さ

からさばいて、調理場
ち ょ う り じ ょ う

へ持
も

ってき

てくださいました！

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　すすんで魚
さかな

を食
た

べよう　≫

　今日
き ょ う

は「あじのピリ辛
か ら

焼
や

き」です。あじは、和水町
な ご み ま ち

の前淵鮮魚
ま えぶちせんぎょ

店
てん

さんから

納
お さ

めていただきました。にんにくやしょうが、しょうゆなどを混
ま

ぜて作
つ く

った

調味料
ちょうみりょう

に漬
つ

けて、オーブンで焼
や

いて作
つ く

っています。

　では、ここでクイズです。

　あじは漢字
か ん じ

で書
か

くと、魚
さかな

へんに何
なに

と書
か

くでしょう？

　①堅
かた

い（鰹）　②弱
よわ

い（鰯）　　③参
まい

る（鯵）

　正解
せいかい

は、③の参
まい

る（鯵）です。あじの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「味
あ じ

がいいから」だ

そうで、漢字
か ん じ

の由来
ゆ ら い

は「おいしくて参
まい

ってしまうから」だとも言
い

われていま

す。さて、みなさんは魚
さかな

が好
す

きですか？「魚
さかな

を食
た

べると、頭
あたま

がよくなる」と

いわれるように、魚
さかな

には頭
あたま

の働
はたら

きをよくしてくれる「DHA」という栄養素
え い よ う そ

を含
ふ く

んでいます。特
と く

に今日
き ょ う

の「あじ」や「さば」のような背中
せ な か

が青色
あおいろ

をして

いる魚
さかな

には、たくさん含
ふ く

まれています。

　魚
さかな

は給食
きゅうしょく

だけでなく、おうちでもすすんで食
た

べてほしい食
た

べ物
も の

です。ぜひ

すすんで魚
さかな

を食
た

べて、魚
さかな

を好
す

きになってくださいね＾＾

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のサラダ

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和６年３月６日（水）

●今日の献立●

米粉
こ め こ

入
い

りかぼちゃパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

パインサラダ いりこナッツ

和水町学校給食菊水共同調理場

　　　　　　　　　　≪　食生活
し ょ く せ い か つ

をふり返
か え

ろう　≫

　今日
きょう

は、熊本県産
くまもとけんさん

のほうれん草
そう

を使
つか

った

「クリームスパゲティ」です。では、ここで問題
もんだい

です。

ほうれん草
そう

のように、色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

を何
なん

と言
い

うでしょうか？

　正解
せいかい

は、緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

 です。色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

は「緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

」、色
いろ

の薄
うす

い野
やさ

菜
い

は「淡色
たんしょく

野菜
やさい

」とよばれます。その区別
くべつ

は、体
からだ

の中
なか

でビタミンＡに変
か

わ

るβ（ベータ）カロテンという栄養素
えいようそ

の量
りょう

によって分
わ

けられています（多
おお

いのが緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

）。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、中学生
ちゅうがくせい

の量
りょう

で緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

が１１０

ｇ、淡色野菜
たんしょくやさい

が３０ｇで、約
やく

１４０ｇの野菜
やさい

が使
つか

われています。

　さて、早
はや

いもので、3月
がつ

になり5日
いつか

が過
す

ぎました。3月
がつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

に

向
む

けて1年
ねん

のまとめをする時期
じき

です。給食
きゅうしょく

についても、この1年間
ねんかん

を振
ふ

り

返
かえ

ってみましょう。給食
きゅうしょく

時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

や、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
しかた

など、どう

だったでしょうか？衛生
えいせい

に気
き

をつけた給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

、食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

い、食事
しょくじ

の

あいさつ、食事
しょくじ

のマナー、好
す

き嫌
きら

いや栄養
えいよう

バランスなどに気
き

をつけながら、給
きゅ

食
うしょく

時間
じかん

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の時間
じかん

を過
す

ごせましたか？今月
こんげつ

のこの1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

る

とともに、自分
じぶん

自身
じしん

の健康
けんこう

についても考
かんが

えてみましょう。

クリームスパゲティ

　量
りょう

を考
かんが

えながら、クラスごとにつ

ぎわけています。

給食ぱくぱくだより



　　　令和6年３月７日（木）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

里芋
さ と い も

のみそ汁
し る

鶏
と り

のから揚
あ

げ 梅肉
ば い に く

あえ

今日
き ょ う

は調理中
ちょうりちゅう

の写真
し ゃ し ん

が撮
と

れませ

んでした(*_*)

給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってくださる調理員
ち ょ う り い ん

のみ

なさんです。

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　から揚
あ

げのお話
はなし

　≫

　今日
き ょ う

の「鶏
と り

のから揚
あ

げ」は中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のリクエストメニューです。給食
きゅうしょく

の

から揚
あ

げは、「にんにく・酒
さ け

・しょうゆ・塩
し お

・こしょう」を合
あ

わせた調味液
ち ょ う み え き

に鶏肉
と り に く

を漬
つ

け込
こ

んで、小麦粉
こ む ぎ こ

と片栗粉
か た く り こ

をまぶして、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つ く

ります。で

は、ここでクイズです。今
いま

は、から揚
あ

げといえば鶏肉
と り に く

ですが、昔
むかし

のから揚
あ

げは、

何
なん

の食材
しょくざい

を揚
あ

げたものだったでしょうか？

　①豆腐
と う ふ

　　②豚肉
ぶ た に く

　　③さば

　正解
せいかい

は、①の豆腐
と う ふ

です。昔
むかし

のから揚
あ

げは、豆腐
と う ふ

を揚
あ

げて、しょうゆや酒
さ け

で

煮
に

たものだったそうです。から揚
あ

げは、給食
きゅうしょく

でももちろんのこと、お弁当
べ ん と う

の

おかずや定食
ていしょく

のメニューでも、子
こ

どもから大人
お と な

まで人気
に ん き

の高
たか

い料理
り ょ う り

ですね。

調理場
ち ょ う り じ ょ う

手作
て づ く

りのから揚
あ

げを味
あ じ

わって食
た

べてください＾＾

　さて、中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のみなさんは、小学校
しょうがっこう

から９年間
ねんかん

食
た

べてきた給食
きゅうしょく

を食
た

べ

るのが、今日
き ょ う

で最後
さ い ご

になりました。今
いま

までの給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に学
ま な

んだことを、こ

れからの食生活
しょくせいかつ

にぜひ生
い

かしてください。卒業
そつぎょう

しても「食
た

べること」を大切
たいせつ

にし、心身
し ん し ん

たくましく成長
せいちょう

していってくれることを、調理場
ち ょ う り じ ょ う

職員一同
しょ くいんいちどう

願
ねが

って

います。卒業
そつぎょう

おめでとう！

給食ぱくぱくだより給食ぱくぱくだより



　　令和6年３月11日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ ひともじの酢味噌
す み そ

あえ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ わたしはだれでしょう？ ≫

　今日
きょう

は、「わたしはだれでしょう？」クイズをします。これから３つの

ヒントを出
だ

しますので、わたしがだれかを当
あ

ててください。

 ヒント①　冬
ふゆ

を越
こ

し、寒
さむ

さで甘
あま

みが増
ま

した春先
はるさき

が旬
しゅん

です。

 ヒント②　熊本県
くまもとけん

が指定
してい

する「くまもとふるさと伝統
でんとう

野菜
やさい

」の１つです 。

 ヒント③　熊本県
くまもとけん

には、わたしをぐるぐる巻
ま

きつけて作
つく

る

　　　　　 郷土料理
きょうどりょうり

があります。

　さて、わたしがだれか分
わ

かりましたか？答
こた

えは、「ひともじ」です。ひ

ともじは、熊本県
くまもとけん

の伝統野菜
でんとうやさい

です。見
み

た目
め

が小
こ

ねぎに似
に

ていますが、根元
ねもと

の白
しろ

い部分
ぶぶん

が丸
まる

く大
おお

きくなるところが違
ちが

います。ねぎより細
ほそ

くて、柔
やわ

らか

く甘
あま

みがあるのが特
とく

ちょうです。

　熊本県
くまもとけん

には、「ひともじのぐるぐる」という郷土料理
きょうどりょうり

があります。ひと

もじをゆでて、青
あお

い葉
は

の部分
ぶぶん

を根元
ねもと

のところにぐるぐると巻
ま

きつけたもの

を、酢味噌
すみそ

で食
た

べる料理
りょうり

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、ひともじを使
つか

って酢味噌
すみそ

あえを作
つく

りました。熊本
くまもと

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を、味
あじ

わって食
た

べてください＾＾

熊本県産
く ま も とけん さん

の「ひともじ」です。全国的
ぜんこ くてき

には、わけぎと言
い

います。今日
き ょ う

は６ｋ

ｇのひともじを使
つか

いました。

じゃがいものそぼろ煮
に

　

給食ぱくぱくだより



　　令和６年３月１８日（月）

●今日の献立●

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

にんじんシューマイ

和水町学校給食菊水共同調理場

≪ 食生活
し ょ く せ い か つ

をふり返
か え

ろう ≫

　皆
みな

さん、給食
きゅうしょく

献立
こん だて

表
ひょう

の裏
う ら

に書
か

いている「ランチタイム」に目
め

を通
と お

してい

ますか？今月
こんげつ

は「1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ろう」という内容
な い よ う

です。今日
き ょ う

は、食
しょく

生活
せいかつ

について、２つのことを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

チェック１「朝
あ さ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べていますか？」

　朝
あ さ

ごはん食
た

べないと元気
げ ん き

がでなかったり、おなかがすいて気分
き ぶ ん

が悪
わる

く

なったりします。それに太
ふ と

りすぎのもとにもなります。朝
あ さ

ごはんは、1日
にち

の元気
げ ん き

のもとです。しっかり食
た

べてから登校
と う こ う

しましょう。

チェック２「すききらいせず、なんでも食
た

べましたか？」

　どんな食
た

べ物
も の

でもおいしく食
た

べられるといいのですが、だれでも少
す く

なく

とも１つくらいは、苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

があると思
お も

います。しかし、すききらい

が多
おお

いと、食事
し ょ く じ

の内容
な い よ う

が偏
かたよ

って栄養
え い よ う

のバランスが悪
わる

くなり、元気
げ ん き

がなく

なったり、病気
び ょ う き

の原因
げんいん

になったりします。健康
け ん こ う

な体
からだ

を作
つ く

るためにも、苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

も少
す こ

しずつ食
た

べられるように頑張
が ん ば

りましょう。

　どうでしたか？この1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、次年度
じ ね ん ど

につなげましょう。

　「カレーマーボー」を作
つ く

っていると

ころ。今日
き ょ う

はカレー粉
こ

を入
い

れて、

カレー風味
ふ う み

のマーボー豆腐
ど う ふ

にし

てみました。

カレーマーボー

中華
ち ゅ う か

あえ

給食ぱくぱくだより



　　令和６年３月１９日（火）

●今日の献立●

南関揚
な ん か ん あ

げ丼
ど ん

（麦
む ぎ

ごはん　南関揚
な ん か ん あ

げ丼
ど ん

の具
ぐ

） 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

のり酢
ず

あえ お祝
い わ

いデザート

　ざるいっぱいの「南関揚
な ん か ん あ

げ」を釜
かま

に入
い

れているところ。南関揚
な ん か ん あ

げは

ざる2つ分
ぶん

の量
りょう

を使
つか

いました。

和水町学校給食菊水共同調理場

≪　ふるさとくまさんデー　荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

≫

　今日
きょう

は、今年度
こんねんど

最後
さいご

のふるさとくまさんデーです。今月
こんげつ

は、私
わたし

たちが住
す

んでいる「荒尾
あらお

・玉名
たまな

地域
ちいき

」を紹介
しょうかい

します。

　南関
なんかん

揚
あ

げは、お隣
となり

の南関
なんかん

町
まち

で昔
むかし

から作
つく

られてきた油揚
あぶらあ

げです。豆腐
とうふ

の水
すい

分
ぶん

を極力
きょくりょく

抜
ぬ

いて揚
あ

げているため、常温
じょうおん

でも約
やく

３か月
げつ

の長期
ちょうき

保存
ほぞん

ができま

す。水分
すいぶん

がしみこみやすいため、ふっくらとジューシーな食感
しょっかん

が楽
たの

しめま

す。今日
きょう

は「南関揚
なんかんあ

げ丼
どん

」です。麦
むぎ

ごはんに、南関揚
なんかんあ

げ丼
どん

の具
ぐ

をかけて食
た

べてください。そして、有明海
ありあけかい

に面
めん

している荒尾市
あらおし

・玉名市
たまなし

は、全国的
ぜんこくてき

に

有名
ゆうめい

な海苔
のり

の産地
さんち

です。有明海
ありあけかい

の自然
しぜん

に育
はぐく

まれた新鮮
しんせん

でおいしい海苔
のり

は、

「有明海苔
ありあけのり

」と呼
よ

ばれています。荒尾
あらお

・玉名
たまな

地域
ちいき

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わって食
た

べ

てくださいね。

　さて、今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかです。ぱくぱくだよりを通
とお

して、新
あら

た

な発見
はっけん

はありましたか？このお便
たよ

りや、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を通
とお

して学
まな

んだことを

生
い

かして、自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

、健康
けんこう

を守
まも

れるようになりましょう。そして栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えることと同
おな

じくらい、食
た

べることの楽
たの

しさを感
かん

じてもらえ

たらうれしいです。

給食ぱくぱくだより



　　令和６年３月２１日（木）

●今日の献立●

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

れんこんハンバーグ和風
わふう

ソース 　 ミニトマト

玉
たま

ねぎを炒
いた

めて

オーブンで焼
や

いて完成
かんせい

！

具
ぐ

を合
あ

わせ

春
はる

キャベツのみそ汁
しる

　　　　　　　　　　　　１つ１つ丸
まる

めます

和水町学校給食菊水共同調理場

≪れんこんハンバーグ≫

　 今日
きょう

は、手作
てづく

りのれんこんハンバーグです。小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

がなく、食
しょく

数
すう

が少
すく

ないため、実施
じっし

することができました。普段
ふだん

は小中学校
しょうちゅうがっこう

合
あ

わせて約
やく

４

５０食分
しょくぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っていますが、今日
きょう

は約
やく

１１０食分
しょくぶん

と、いつもの１/４

の人数
にんずう

です。このような時
とき

は、普段
ふだん

は出来
でき

ないような、手間
てま

のかかる料理
りょうり

を作
つく

ることができます。

　 れんこんハンバーグの作
つく

り方
かた

は、玉
たま

ねぎをよく炒
いた

め、れんこんも加
くわ

えて

炒
いた

めて、冷
さ

まします。大
おお

きなボールにひき肉
にく

と塩
しお

、こしょうを入
い

れてこ

ね、さらに牛乳
ぎゅうにゅう

に浸
ひた

したパン粉
こ

、卵
たまご

を混
ま

ぜます。これに炒
いた

めた玉
たま

ねぎ・れ

んこんを合
あ

わせます。重
おも

さを量
はか

り、人数分
にんずうぶん

に分
わ

けた後
あと

、１つ１つ丸
まる

めて

オーブンで焼
や

いて出来上
できあ

がりです。今日
きょう

は和風
わふう

ソースをハンバーグにかけ

ました。

　 手作
てづく

りのハンバーグは、とてもおいしいですよ。調理員
ちょうりいん

さんが腕
うで

により

をかけて作
つく

られました。みなさん味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

給食ぱくぱくだより


