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小学 中学
赤 黄 緑 エネルギー エネルギー

主に体の組織をつくる 主にエネルギーになる 主に体の調子を整える たんぱく質 たんぱく質

ほうれん草と卵のスープ きな粉 卵 パン 油 黒砂糖 たまねぎ 人参 590 754

かみんこサラダ 牛乳 さきいか ごま ひなあられ ほうれん草 ごぼう 24.2 30.0

ひなあられ 豚肉 チキンハム きゅうり きくらげ

あおさ汁 たこ 油揚げ 米 油 砂糖 人参 ごぼう 614 775

野菜コロッケ 牛乳 豆腐 あおさ (昆布) じゃがいも しいたけ 枝豆 ねぎ 22.5 27.5

ごま酢あえ かまぼこ (本かつお) ごま えのきたけ もやし きゅうり

鶏団子スープ 牛乳 あじ(魚) 米 ごま油 白菜 たまねぎ きくらげ 626 785

あじのピリ辛焼き 肉団子 ツナ 麦 油 砂糖 人参 千切大根 28.9 34.9

切干大根のサラダ ごま チンゲンサイ きゅうり キャベツ

クリームスパゲティ 牛乳 あさり 米粉入りかぼちゃパン バター たまねぎ 人参 610 792

パインサラダ ベーコン スパゲティ　ホワイトルウ しめじ ほうれん草 24.6 31.1

いりこナッツ 牛乳 豆乳 いりこ 油 アーモンド 砂糖 パイン レタス きゅうり

里芋のみそ汁 牛乳 厚揚げ 米 さといも たまねぎ えのきたけ キャベツ 638 802

鶏のから揚げ (煮干) 麦 小麦粉 人参 きゅうり 22.2 27.2

梅肉あえ 鶏肉 澱粉 油 ごま 小松菜

じゃがいものそぼろ煮 牛乳 鶏肉 米 油 砂糖 たまねぎ 人参 628 807

ちくわの磯辺揚げ 厚揚げ 竹輪 青のり 麦 じゃがいも こんにゃく しいたけ いんげん ねぎ 20.9 26.4

ひともじの酢味噌あえ わかめ 澱粉 小麦粉 ごま キャベツ きゅうり

カレーマーボー 牛乳 豚ひき肉 米 澱粉 油 たまねぎ 人参 668 830

にんじんシューマイ 挽き割り大豆 シューマイ 麦 ごま油 砂糖 しいたけ ねぎ 23.2 27.6

中華あえ 豆腐 わかめ ごま 大根 チンゲンサイ

（南関揚げ丼の具） 牛乳 卵 米 澱粉 油 人参 たまねぎ 638 804

のり酢あえ 鶏肉 南関揚げ ツナ 麦 砂糖 ねぎ しいたけ いちご 25.4 31.4

いちご  (本かつお) きざみのり ごま もやし ほうれん草

新たまねぎのみそ汁 牛乳 豆腐 米 油 新たまねぎ えのきたけ ねぎ 684 860

さばのしょうがだれ 油揚げ (煮干) 麦 じゃがいも 人参 たまねぎ 25.0 30.5

アーモンドあえ さば(魚) わかめ 砂糖 アーモンド キャベツ きゅうり

ミネストローネ 牛乳　（小）ウインナー （小）パン・チーズ たまねぎ キャベツ パセリ 640 787

ポテトサラダ 豚肉 （中）ミルクパン 大根 きゅうり 25.7 27.7

りんごゼリー ミックスビーンズ とりささみ 油 じゃがいも マカロニ 人参 トマト りんご

（ハヤシライスの具） 牛乳 煎り大豆 米 油 砂糖 たまねぎ 人参 エリンギ 687 866

アスパラサラダ 牛肉 麦 バター 澱粉 グリンピース きゅうり 大根 25.3 31.0

大豆のココアりんかけ 豚肉 ツナ 小麦粉 マッシュルーム アスパラガス

そうめん汁 牛乳 かまぼこ 米 砂糖 ごぼう きぬさや ねぎ 679 866

いわしのカリカリフライ 豆腐 (本かつお) (昆布) ごま 油 人参 白菜 れんこん もやし 21.2 27.4

菜の花あえ･お祝いデザート いわし 糸かつお そうめん クレープ しいたけ 小松菜 菜の花

春キャベツのみそ汁 牛乳 (煮干) わかめ 米 パン粉 春キャベツ たまねぎ 866

れんこんﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ和風ｿｰｽ 油揚げ 牛ひき肉 麦 じゃがいも 人参 ねぎ れんこん 31.1

ミニトマト 豚ひき肉 豆腐 牛乳 卵 バター 油 澱粉 えのきたけ ミニトマト

＊　太字は、かみかみメニューです。よくかんで食べましょう。

＊　物資購入の都合により、献立が変更になる場合があります。

＊　だし汁をとる目的で使用する食品を（本かつお）（昆布）（煮干）と表示しています。

小学校は手作りのホッ
トドッグです。ウイン
ナーを挟んだパンに
チーズをかけ、オーブ
ンで焼いて作ります。

3月3日はひな祭り。
別名を「桃の節句」と
いいます。女の子の健
やかな成長を願う、日
本の年中行事です。

今年度最後のふるさと
くまさんデー。今月は
「荒尾・玉名地域」の
食材を使ったメニュー
です。

アスパラガスの旬は春
と夏です。春のものは
とくにやわらかく、甘
みが増すといわれてい
ます。

熊本では「わけぎ」を
「ひともじ」と呼びま
す。「ひともじのぐる
ぐる」は熊本の郷土料
理ですね。

今年度の小学校の給食
は今日で最後になりま
す。1年間の給食や食
生活を振り返ってみま
しょう。

春にとれるキャベツは
「春キャベツ」とい
い、柔らかく甘味があ
り、みずみずしいのが
特徴です。

なごみランチの日。
「新玉ねぎ」は3月～
4月頃旬を迎えます。
柔らかくてみずみずし
いのが特徴です。

マーボー豆腐は、中国
の四川省という地域で
生まれた料理です。今
回はカレー風味に味付
けします。

から揚げは、材料に小
麦粉などの粉をまぶし
て、油で揚げた料理で
す。魚や野菜など様々
な食材のから揚げがあ
ります。

レタスは一般的な「玉
レタス」から、結球し
ないサニーレタス、ロ
メインレタス、サラダ
菜まで、種類が豊富に
あります。

あじはおいしいので
「味がいい」というこ
とから、名前がつけら
れたそうです。お家で
もすすんで魚を食べま
しょう。

「たこめし」は中学3
年生のリクエストにも
あがったメニューで
す。よくかんで食べま
しょう。

ひとことメモ

金 揚げパン ○

中止
予定 曜 主食 牛乳 おかず

令和６年３月　　学校給食献立予定表　

1

月 たこめし ○

材料
日

火 麦ごはん ○

4

5

水
米粉入り
かぼちゃパン

○

木 麦ごはん ○

6

7

月 麦ごはん ○

火 麦ごはん ○

11

12

水
南関揚げ丼
（麦ごはん）

○

木 麦ごはん ○

13

14

金
小：ホットドッグ
中：ミルクパン ○

月
ハヤシライス
（麦ごはん）

○

15

18

火 ちらし寿司 ○

小学 木 麦ごはん ○

19

21

ひなまつりメニュー

卒業＆進級お祝いメニュー

ふるさとくまさんデー

荒尾

玉名

なごみランチ（和水町共通メニュー）

季節のみそ汁～新たまねぎ～


