
今日の一口英語 １月２２日(金)
☆友達が遊びに来ました。お菓子もたくさん用意したよ。そんな時にはこの一言。

自由に取って食べてね！

Help yourself !
ヘルプ ユァセルフ

☆こう言われたら、Thank you!とお礼を言おう。ちなみに「くつろいでね」「楽にしてね」と言いた

い時にはMake yourself at home.（メイク・ユアセルフ・アットゥ・ホウム）です。


