
今日の一口英語 ６月１２日(金)
☆今日は、いつも自分に言い続けてほしいプラスの言葉です。

自分らしくね

Just be yourself.
ジャスッ ビーユァセルフ

☆命令する言い方ですが、Just（ジャストゥ）がついて「ちょっと、まぁ～してごらんよ」のように柔

らかい言い方になります。yourselfは「あなた自身」です。「（かっこつけたりせずに、ただいつも

の）あなた自身でいてね」という表現です。自分自身が好きになれる人って幸せですね。




