
　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

により、手洗
てあら

いの大切
たいせつ

さをあらためて知
し

ることができましたね。目
め

に見
み

えない小
ちい

さな細
さい

菌
きん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることで、病気
びょうき

や食中毒
しょくちゅうどく

になるおそれがあります。いろいろなものをさわる手
て

には、細菌
さいきん

やウイルスがつきやすいため、こまめな手洗
てあら

いは予防
よぼう

の第
だい

一歩
いっぽ

になります。


