
「希望を失った人を援助」 

 

 

 私は将来、心理カウンセラーになりたいと思っています。 

 理由は、１年生の時にとても悩んでいた時期がありました。その

時に学校でカウンセリングを受けました。話しても特に状況が変わ

るわけではないのですが、気持ちが変わりました。私はその時に思

ったんです。「人の心を動かせるカウンセラーになりたい」。これは

私の夢です。希望です。悩んでいたときには持てなかった光を持つ

ことができました。 

 中学卒業後は、きちんと資格をとって夢をかなえたいです。まだ、

親にも家族にも話していません。正直、何と言われるか不安です。

でも、人に決められた人生だけは生きたくないです。自分で決めた

人生を生きたいです。周りに流されるのは嫌です。カウンセリング

の先生に「あなたはあなたよ」と言われました。この言葉を言える

ような大人になって、光や希望を失った人たちの援助がしたいと思

います。 


