
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕は陸上の大会や練習のときに、あと少しというところで離れて

しまったりしていたので、自分で粘り強さが足りないと思いました。 

 ねばり強さを付けるためには、まず基礎体力、スタミナを上げる

ことが必要だと思いました。そのために、日ごろの練習をしっかり

と頑張っていきたいと思います。 

 そこで僕は立志の決意として「越」にしました。なぜなら、陸上

の方でも今の自分を越えるという思いがあるからです。今の自分を

越えることによって、体力やスタミナが上がると思うからです。ま

た、勉強でも、自分の成績を越えるという意味もあります。なので、

全ての面で自分を越えたいです。 

 （２年１組 男子） 

 


