
自分も相手も大切に 

 

私は、助産師さんのお話を聞いて改めて性感染症の恐ろしさを感

じました。軽はずみな行動が周りに迷惑を掛けるだけでなく、何よ

り自分を追い詰めたり、自分の人生が狂ってしまうようなことにな

るので、本当に慎重に慎重に考えていくべきだと思いました。 

 本当に愛している人だからこそ、自分のことだけでなく相手のこ

とも大切にしなければならないと強く思いました。自分を大切にす

ることも大事なことだけど、それと同じくらい相手のことを思うこ

ともすごく大切だと分かりました。 

 また、SNS 等での性犯罪などに巻き込まれないためにも、まずは

正しい使い方をし、しっかり理解する必要があると思います。その

時だけの言動だけで判断するのではなく、先のことを考えて行動し

ていくべきだと思います。だから、今日家に帰ってから家族とその

ことを話題にして、しっかり話し合いたいと思います。 

 今日は本当にお忙しい中、ご講演いただきありがとうございまし

た。とてもためになりました。 

 

（３年１組 女子） 


