
 

 

 

 

学校が再開しました。河中版 NLSを意識し、感染症予防に務めながら、活動しましょう。登校前の検温な

ど、家庭での対策も引き続きよろしくお願いします。 

～食中毒予防三原則～ 

「つけない」    「ふやさない」    「やっつける」 

 

＊歯と口の健康週間６月４日～１０日＊ 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月４日 

河浦中学校保健室 

 

学校の歯科検診は、９月に延期

になり、間があきます。気になると

ころは歯科で相談してください。   

また、毎日、自分で口の中をよく

見てチェック、ケアをしましょう。 

よく洗う 
残った料理は、置きっぱな

しにしない、早めに食べる 
加熱する 

６月９日（火）は身体測定 

＊体育服で測定します。 

＊メガネ、コンタクトレンズを使っ

ている人は、つけて視力を測ります。 

＊髪をむすぶ人は、身長が測りやす

い位置でむすんでください。 

裏面は、歯にまつわる数字と、クイズ 



～歯にまつわる数字 ２つ～ 

１ 
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